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所内聚焦

●心理所学习传达习总书记视察我院重要讲话和院党组夏季扩大会精神，

    并进行党的群众路线教育实践活动动员

●白春礼院长祝贺心理所蒋毅研究员入选“万人计划”第一批青年拔尖人才

●团中央第一书记秦宜智一行到心理所芦山工作站视察指导工作

●心理所举办第一届决策与脑研究国际研讨会

●心理所举办第一届全国网络心理与社会预警研讨会

新成果  新进展

●心理所研究发现人类嗅觉信息可以引导视觉注意

●心理所研究发现不同语言阅读加工的相似机制

●当不确定性遇到生命：生命度对概率表达的影响

●心理所研究深化对重度抑郁症患者奖赏加工的脑神经基础的认识

●《2013 年中国大学生“微博”发展报告》发布

●心理所研究表明应急预案制定与实施之间存在决策差异 

科研动态

●心理所 2012 年度短期项目顺利结题

●心理所 2013 年度获批 25 项国家自然科学基金项目

●心理所进一步规范科学研究伦理审查工作

科技救灾

●四川省政协副主席杨兴平一行到心理所芦山工作站视察指导

●心理所心理援助芦山工作站被中国心理学会授予

  “心理学普及工作先进集体”称号

●心理所组织召开芦山县震后第二期心理健康骨干教师培训

应用与转化

●心理所联合举办 2013 年中国传统文化与后现代心理应用学术研讨会

  “系统排列”高峰论坛

●心理所举办首届“树心梦”心理学主题夏令营
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合作与交流

●美国心理学会出版主管访问心理所

●欧美同学会会员代表参观访问心理所

●心理所代表参加欧洲心理学大会

●第二届认知科学北京国际研讨会在心理所召开

●“PTSD 与地震”中意研讨会在心理所召开

走进科学家

●记中国科学院“卢嘉锡青年人才奖”获得者王力研究员

队伍建设

●心理所 2013 年聘用新职工 9 人

●心理所举办 2013 年度新生和新职工入所培训

  党群之窗

●心理所召开党委中心组学习会

●心理所扎实推进群众路线教育实践活动第一环节工作

●群贤难得清闲日，欢声笑语享轻松

研究生园地

●心理所 23 位研究员被聘为中国博士后科学基金评审专家

●心理所饶俪琳博士获 2013 年北京市优秀博士学位论文奖

●心理所举办 2013 年优秀大学生夏令营

新闻心解

●中国梦与个人目标

●难以承受的生命之痛

●穷凶极恶为哪般？

●要做流言终结者？打铁还需自身硬

●及时教儿，以防“坑爹”

学会活动

● 2013 年全国科学道德和学风建设宣讲教育工作电视电话会议在京召开

●学会领导赴南京协调第十六届全国心理学学术会议筹备工作 

●会士委员会第三次工作会议在京召开

●第五期青年学者能力建设培训班顺利举办

● 2013 年全国工业心理学学术年会顺利召开

●心理学普及工作委员会 2013 学术年会暨工作会议在成都召开 

●第 13 届欧洲心理学大会在瑞典召开 

● 2013 年中国心理学会分支机构工作研讨会暨省级心理学会交流会在京召开 

●第 13 届世界运动心理学大会在北京体育大学盛大召开 

●中国心理学会承担的中国科协“学会能力提升专项”项目（第一年度）

　顺利通过验收 

23
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心理所学习传达习总书记视察我院重要
讲话和院党组夏季扩大会精神，

并进行党的群众路线教育实践活动动员
【撰稿：综合办公室】

　　7 月 23 日，心理所领导班子

集体学习了习近平总书记视察中

科院时的重要讲话，并结合思想

和工作实际交流了学习体会，认

为习近平总书记对中科院未来发

展提出的“四个率先”，成为研

究所未来改革、创新和发展的新

方向，并一致表示将把习总书记

的讲话精神与研究所“一二三”

发展战略规划、深入开展党的群

众路线教育实践活动等紧密有机

结合起来，进一步深入思考研究

所定位、发展方向和战略重点，

努力促进研究所的创新发展。    

　　8 月 27 日下午，心理所召开

全所大会，传达习近平总书记视

察中科院重要讲话和院党组 2013

年夏季扩大会精神，并进行党的

群众路线教育实践活动动员。北

京分院和京区党委督导组李静、

王大立和赵珂杰等一行三人莅临

心理所进行指导。心理所领导班

子、全体职工和研究生代表参加

会 议。 会 议 由

党 委 书 记 李 安

林 和 党 委 副 书

记 孙 向 红 分 段

主持。

　　 会 上， 李

安 林 书 记 和 傅

小 兰 所 长 首 先

分 别 传 达 了 习

近 平 总 书 记 视

察我院重要讲话和院党组 2013 年

夏季扩大会议精神，随后，李安

林以《充分相信、依靠和动员群

众，为实现跨越发展目标而努力

奋斗》为题，作了党的群众路线

教育实践活动动员报告。他指出，

在全党深入开展党的群众路线教

育实践活动，是党的十八大确定

的重大决策，也是全院当前和今

后一个时期的重大政治任务。全

所党员和领导干部要按照“照镜

子、正衣冠、洗洗澡、治治病”

的总要求，高度重视，突出重点，

结合实际，务求实效，活动、工

作两手抓两不误两促进，为推进

研究所“一二三”战略规划的顺

利实施提供可靠保证。

　　接着，分院督导组李静和王大

立详细传达了院党组关于开展群众

路线教育实践活动的有关要求，并

组织对心理所领导班子进行了民主

评议，随后，督导组分别同所领导

班子成员进行个别谈话。

党委书记李安林传达习近平总书记视察中科
院重要讲话精神，并就党的群众路线教育实
践活动进行动员

所长傅小兰研究员传达院党组 2013 年
夏季扩大会议精神

北京分院督导组李静讲话

北京分院督导组王大立讲话 心理所职工民主评议领导班子



COMMUNICATIONS

02 2013 年 4 月（总第 193 期）02

COMMUNICATIONS
所内聚焦

白春礼院长祝贺心理所蒋毅研究员入选

   “万人计划”第一批青年拔尖人才“万人计划”
【撰稿：人事教育处】

　　近日，中国科学院院长白春

礼向心理所发来贺信，祝贺心理

所蒋毅研究员入选“万人计划”

第一批青年拔尖人才。此次全国

共有 199 人入选，其中自然科学

类 159 人，哲学社会科学、文化

艺术类 40 人。

　　“万人计划”是面向国内现

有高层次人才，特别是具有重大

创新前景和发展潜力的中青年人

才的重点支持计划。实施这项计

划是统筹国际国内两种人才资源、

造就宏大的高层次创新创业人才

队伍、为创新型国家建设提供人

才支撑的重大举措。“万人计划”

分为杰出人才、科技创新领军人

才和青年拔尖人才三大类，其中

“青年拔尖人才支持计划”是对

那些具有较高学术造诣和专业水

平、年龄在 35 岁以下并有很好发

展潜力的青年拔尖人才进行重点

扶持、跟踪培养，促使一大批青

年拔尖人才健康成长，把他们培

养成为本专业领域品德优秀、专

业能力出类拔萃、综合素质全面

的学术技术带头人，形成我国各

领域高层次领军人才的重要后备

力量。

　　蒋毅研究员，男，1979 年 3

月生，博士生导师、中国科学院

“ 百 人 计 划” 入 选 者，2002 年

和 2004 年毕业于北京大学心理学

系，先后获理学学士和硕士学位；

2009 年毕业于美国明尼苏达大学

心理学系，获哲学博士学位。他

长期从事无意识视觉加工和生物

运动的视知觉表征等重要前沿科

学问题研究，取得了一系列开创

性的研究成果：利用心理物理学

方法和脑功能成像等技术，首次

揭示了人类视觉皮层对未进入意

识层次的视觉信息进行加工处理

的机制；发现人类视觉系统对不

可见的面孔和情绪信息加工分离

的机制，以及不可见的具有情绪

唤醒的图片能够自动捕获注意的

现象，挑战了意识和注意是统一

过程的传统观点；证实了局部生

物运动信息在空间和时间维度上

的加工特异性，证实了生物运动

知觉为非整体性的独立过程。他

迄今已在国际重要学术刊物上发

表 SCI 和 SSCI 论文 35 篇，其中 7 

篇发表在五年平均影响因子大于 

10 的期刊上，且 5 篇为第一 / 通

讯作者，包括 Nature Neuroscience 
, PNAS, Current Biology 等 权 威 学

术期刊，受到国内外同行的高度

重视和认可。这些论文被 Nature, 
Science, Nature Neuroscience, Current 
Biology 以及心理学和认知科学最

权威的综述期刊 Annual Review of 
Psychology 和 Trends in Cognitive 
Sciences 等 引 用 和 评 述。 蒋 毅 研

究员热心祖国科技事业的发展，

2009 年在美国学成后毅然回国工

作，2010 年获中国科学院研究生

院（现更名为中国科学院大学）

BHP Billiton 导师科研奖，2012 年

获中国科学院优秀研究生指导教

师荣誉称号。

　　白院长在贺信里指出，心理

所人才培养工作成绩显著，在“万

人计划“的申报过程中，积极主动，

努力为研究所的可持续发展奠定

基础。他希望入选同志再接再厉，

再创佳绩，同时，希望心理所按

照习近平总书记在考察中科院时

提出的“率先实现科学技术跨越

发展，率先建成国家创新人才高

地，率先建成国家高水平科技智

库，率先建设国际一流科研机构”

要求，紧密围绕研究所“一三五”

规划目标，为我国科技事业发展

和我院“创新 2020”实施做出更

大的贡献。
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团中央第一书记秦宜智一行
到心理所芦山工作站视察指导工作

【撰稿：芦山工作站】

　　8 月 28 日上午，团中央第一

书记秦宜智，四川省省委常委、

省总工会主席李登菊及雅安市和

芦山县相关领导，来到中科院心

理所心理援助芦山工作站体育馆

集中安置小区办公室及心理疏导

室视察指导工作。

     在心理所芦山工作站体育馆集

中安置小区办公室，心理所所长

助理刘正奎教授向秦宜智一行详

细汇报了“4.20”芦山地震发生后，

心理所第一时间启动《灾后心理

援助应急预案》，迅速做出反应，

派出北川工作站两名有经验的志

愿者，于 4 月 21 日到达芦山地震

灾区开展前期协调工作，为震后

心理援助工作奠定基础；随后派

出刘正奎和祝卓宏两位教授于震

后 72 小时内到达地震灾区，同当

地各级政府、部门和机构接洽，

并组织志愿者开展震后心理援助

工作。刘正奎还汇报了心理所的

科研人员在汶川地震、玉树地震、

舟曲泥石流等六大灾区开展的心

理援助工作以及取得的成效。秦

宜智书记对此给予了高度评价和

认可。

　　随后，秦宜智一行来到心理

所设立的心理疏导室，看到志愿

者正在给体育馆集中安置区的小

朋友阅读绘本《大熊有一个小麻

烦》，他详细询问了小朋友们在

集中安置区的活动和生活情况，

刘正奎从心理学专业的角度汇报

了在地震发生后部分受灾群众特

别是儿童青少年会出现的一些心

理问题，如：PTSD（创伤后应激

障碍）等，并介绍了心理所的专

家及志愿者通过表达性艺术治疗、

认知行为疗法、团体辅导、箱庭

治疗、个案咨询等技术和方法等

对儿童青少年进行的心理疏导，

这些技术和方法主要致力于恢复

和提升地震灾区受灾群众和学校

师生的心理健康水平。听完刘正

奎的汇报后，秦宜智肯定了心理

所一直以来开展的心理援助工作，

并对未来工作提出了几点希望：

一是将在灾区开展心理危机干预

和心理援助工作的经验及方法进

行示范和推广。二是专业结构要

与雅安当地的高校合作，帮助当

地培养一批具有专业素养和技能

的心理学工作者，为当地的心理

健康工作可持续发展提供有力保

障。三是要将已形成的心理危机

干预和心理援助工作的经验及方

法与芦山灾区的客观情况相结合，

使其本土化、可持续化，从而更

有利于提升受灾地区的整体心理

健康水平。

　　未来，心理所将针对地震灾

区受灾群众及儿童青少年开展科

学、有效、本土化、可持续的震

后心理危机干预和心理援助工作，

争取在三年内建立起雅安地区的

心理健康服务体系，大力提升受

灾地区的整体心理健康水平。秦宜智一行听取心理所所长助理刘正奎的工作汇报后交换意见
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心理所举办第一届决策与脑研究
国际研讨会

【撰稿：行为科学所重点实验室 周蕾 刘扬】

　　8 月 9 至 10 日，第一届决策

与脑研究国际研讨会在中科院心

理研究所召开。此次会议以“绿

色与决策”为主题，吸引了来自

美国、意大利、德国以及加拿大

的 7 所国外知名学府及科研机构

以及国内 9 所著名学府的 22 位决

策与脑研究领域的报告人，和来

自国内各科研机构和学校的百余

位师生代表，就决策研究的基本

理论、决策与脑研究的最新研究

进展以及社会应用等进行了深入

探讨。心理所行为科学重点实验

室李纾研究员和来自美国南达科

他大学 (University of South Dakota)

的王晓田教授共同任大会主席。

　　会议开始，首先由心理所所

长傅小兰研究员致开幕辞，大会

主席之一的李纾研究员主持会议

并介绍本次研讨会的特邀报告人。

　　会议特别邀请了来自德国马

克 思· 普 朗 克 人 类 发 展 研 究 所

（Max Planck Institute for Human 

Development）（以下简称“马普

所”）自适应行为与认知研究中

心的 Lael Schooler 教授作为会议

的 特 邀 报 告 专 家。Lael Schooler

教 授 曾 在 Cognitive Science, 
Psychological Review 等顶级学术期

刊上发表过重要论文，主要研究

兴趣是人类记忆和决策的计算模

型，重点关注决策过程中的启发

式（heuritic）认知过程，采用计

算机模拟的形式，从神经和行为

层面来预测人类的决策及其他心

理行为。

　　 另 一 位 特 邀 报 告 人 是 来 自

美 国 南 达 科 他 大 学 (University of 

South Dakota) 的王晓田教授。王

晓 田 也 是 北 京 大 学、 德 国 马 克

斯·普朗克研究所、新加坡管理

大学中欧国际商学院和香港科技

大学的客座教授和兼职教授，研

究兴趣主要集中在行为决策、风

险管理和进化心理学领域，其研

究成果发表于 20 多种不同的同

行 评 审 期 刊 上， 并 被《TIME》

( 美国《时代周刊》)、《The Wall 

Street Journal》（《华尔街日报》）、

《科学新闻》杂志、雅虎网站等

多家知名新闻媒体进行过报道。

　　 会 议 还 特 别 邀 请 了 欧 洲 决

策 协 会 (the European Association of 

Decision Making) 主席 Nicolao Bonini

教授。Nicolao Bonini 教授是意大利

特兰托大学 (University of Trento) 经

济管理学院的认知心理学教授，

研究兴趣集中在行为决策领域，

近期主要研究亲社会决策的行为

和生理机制以及正常和非正常消

费决策中的冲动性方面，研究成

果发表在 Cognitive Science、Journal 
of Economic Psychology、Journal of 
Behavioral Decision Making 等多种学

术期刊上。

　　另外，来自加利福尼亚大学

欧文分校（University of California, 

Irvine）心理与社会行为学领域的

陈传升教授，来自加拿大皇后大

学 (Queen's University) 的纪丽君副

教授，以及来自米兰天主教大学

（Catholic University of Milan） 神

经心理学、认知神经科学和通信

神经心理学的 Michela Balconi 教

授也做了精彩的报告。最后，心

理所行为科学重点实验室李纾研

究员也做了特邀报告，和与会者

共同分享了有关风险决策脑机制

的系列研究成果。

　　研讨会集中分为以下几大专

题：生活中的决策、决策理论、

神经经济学、风险和冲突条件下

的决策、社会性决策、决策中的

判断和启发式策略、决策中的时

间和情绪因素、决策中的个体差

异。在“生活中的决策”部分，

马普所的 Lael Schooler 研究员对

决 策 中 启 发 式 策 略 的 应 用 等 议

题进行了介绍，米兰天主教大学

Michela Balconi 教授与大家探讨了
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消费决策及适应不良决策等行为

背后的认知和神经机制；在“决

策理论”部分，南达科他大学王

晓田教授从进化心理学、信息加

工机制和大脑结构等方面探讨了

风险决策行为，马克思·普朗克

人类发展研究所的 Henrik Olsson

对人们的错误风险认知、一致性

转变等心理因素的背后机制，以

及个体和团体决策的统一框架等

议题展开研讨；在“神经经济学”

部分，加利福尼亚大学的陈传升

教授，心理所的古若雷副研究员，

以及来自北京师范大学的薛贵教

授从基因、神经心理学层面探讨

风险决策的个体差异，适应不良

决策等行为的背后认知和神经机

制；在“风险和冲突条件下的决

策”部分，心理所的李纾研究员

提供了来自 Eye-tracking，ERP 和

fMRI 的证据来探讨风险决策是否

遵循期望最大化原则，华东师范

大学的刘永芳教授介绍了自尊和

风险决策的关系，北京大学的张

志学教授则就防御焦点和闭合需

求对行为的影响展开了讨论；在

“社会性决策”部分，意大利特

兰托大学的 Nicolao Bonini 教授，

北京大学的谢晓非教授，以及马

普所的 Mirta Galesic 研究员和大

家分享了各自在亲社会行为、利

他行为及社会环境中的决策偏见

等领域的成果；在“决策中的判

断和启发式策略”部分，皇后大

学纪丽君副教授和马普所的栾胜

华研究员向大家介绍了决策与文

化的相关理论和应用研究；最后，

在其他的两部分主题中，浙江大

学的何贵兵教授，中央财经大学

的辛自强教授，暨南大学的李爱

梅教授，以及心理所的梁竹苑助

理研究员等对决策中的时间，情

绪和信任等心理因素以及决策中

的个体差异等展开了专门讨论。

除了报告以外，本次研讨会还展

出了众多与主题相关的研究海报。

　　会议为决策与脑科学研究人

员提供了国际性的交流平台，进

一步促进了我国相关领域的研究，

也为今后将决策与脑科学相关研

究的成果应用到管理、金融、生

物、医学等其他领域打下了基础，

促进了跨学科的综合发展，为促

进国内的科研水平跻身世界一流

做出了贡献。

第一届决策与脑研究国际研讨会与会人员合影
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心理所举办第一届全国网络心理与
社会预警研讨会

【撰稿：研讨会组委会】

　　8 月 29 至 30 日， 由 心 理 所

主办、心理所行为科学重点实验

室承办、华中师范大学青少年网

络心理教育部重点实验室协办的

第一届全国网络心理与社会预警

研讨会在心理所和谐楼 9 层会议

室召开。向会议投稿及参会者是

来自国内各大高校和科研院所在

心理学、教育学、信息科学、社

会学、法学、新闻传播学等各个

学科中从事网络心理和社会预警

相关领域的众多学者及学生，参

会人数逾 150 人。研讨会由大会

主席、心理所副所长孙向红研究

员主持。

　　开幕式上，孙向红首先对所

有与会者的到来表示热烈欢迎，

并向与会者介绍了来宾及研讨会

特邀报告人。随后，本次研讨会

主办单位心理所所长傅小兰研究

员致辞。她提到，相信本次会议

必将更好地促进国内网络心理和

虚拟行为研究的学术交流和沟通，

有助于研究思路、方法和技术的

创新，推动我国社会预警体系的

建立健全，为维护社会的稳定与

和谐、为实现“中国梦”做出重

要贡献。孙向红在介绍了研讨会

的召开背景、征稿和采录情况及

研讨会主要日程安排后，再次强

调，网络心理学作为一门新兴交

叉学科，经过近些年的发展已经

取得了一系列重要的阶段性成果，

其在社会预警领域中的应用也受

到广泛关注。期望参与研讨会的

所有同仁共同围绕网络心理的关

键问题，团结和凝聚科研力量，

搭建学术交流平台，用我们的科

学研究成果服务于社会管理和社

会和谐建设，为中央和政府决策

提供科技支持。

　　开幕式后，会议进入正式议

程。本次研讨会包括四个专题，

分别是大数据时代的网络心理研

究、社会态度和社会预警、网络

心理学研究方法、网络行为与青

少年发展教育。心理所从事网络

心理与社会预警研究的学者也同

与会者分享和交流了他们的相关

研究成果。朱廷劭研究员是中国

科学院“百人计划”学者，他的
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　　以上结果表明，文字概率更

兼容于生命体的不确定性，数字

概率更兼容于非生命体的不确定

性。除了“数字概率局限性”的

解释外，也许还有另一种解释，

即文字概率更适合表达变化的不

确定性。因为生命体是一直处于

变化之中的，人们对生命体的认

知也主要集中在其变化万千的心

理特征上。而文字概率，由于其

弹性的存在，能够给潜在的变化

留有空间，具有容纳变化的能力。

因此，这两者达到了一定程度的

契合。而数字概率和非生命体也

因其变化性的欠缺而联系在一起。

　　 本 实 验 中， 我 们 首 次 发

现 文 字 概 率 除“ 方 向 性 ”

（directionality）、“内 / 外归因”

（internal/external attribution）、

“自我 - 他人解释”（self-serving 

所内聚焦

研究工作涉及机器学习、网络行

为心理研究、计算网络心理、数

据库技术等多个领域，他在会上

做了“大数据时代的网络心理研

究的关键问题”的报告。周明洁

副研究员报告了“社会化媒体行

为的分析与预测”研究进展；郑

蕊博士在会上分享了“社会态度

和集群行为监测与预警指标体系

构建”的研究成果，以及周洁博

士关于“民众对政府工作的满意

度与集群行为：双路径模型及其

作用条件”的研究成果；任孝鹏

副研究员报告了“社会预警指标

的网络调查和传统调查比较”的

最新成果。

　　会议还特别邀请了中国心理学

会候任理事长、南开大学周恩来政

府管理学院乐国安教授，中国科学

院信息工程研究所郭莉研究员，清

华大学心理系彭凯平教授，华中师

范大学青少年网络心理教育部重点

实验室周宗奎教授，中国科学院

科技政策与管理科学研究所刘怡

君副研究员出席。他们在会上分

别报告和研讨了“基于网络平台

的个体与群体社会心理与行为研

究”、“网络空间安全的挑战与

（下接 10 页）

机遇”、“大数据对中国心理学

发展的挑战与机遇”、“青少年

群体的网络行为动机研究”、“心

理要素在系统（网络）建模中的

应用与困惑”等研究成果。

　　为期两天的研讨会上，全国

相关领域的学者和专家进行了热

烈讨论，分享了精彩的智慧和丰

富的成果。这次会议是网络心理

和社会预警领域的首次国内高端

论坛，将为网络心理学 的学科发

展和心理学解决社会预警等现实

问题的实践应用起到引领和推动

的重要作用。

经纪人为你推荐了一支股票，一年内有 80% 的概率赚到钱，主要因为：　　　
经纪人为你推荐了一支股票，一年内很有可能赚到钱，主要因为：　　　　　  

实验 4 中“写理由”题目示例

interpretation）外的第四个语义特

征：生命性（animacy）。在这个

不确定的世界上，大部分的不确

定性都是生命体所带来的。因此，

生命性这个特征必定在其中起到

重要作用，值得今后深入研究其

对不确定性决策的影响。

　　本实验的研究结果对实际生

活中的风险沟通有一定的指导价

值。以医疗领域为例，在诊断结

果不甚明朗时，医生经常需要向

患者及其家属传达“患某疾病可

能性”的信息。根据我们的发现，

如果该信息出自于医疗仪器，那

么比较适合用数字概率来表征其

可能性；如果该信息主要出自医

生的临床经验，那么文字概率是

比较合适的表达方式。如此表征

更符合人们的心理预期，有可能

会促进他们对风险信息的理解与

接受。其他领域亦然，数字概率

可能更适合应用到天气预报的公

告中，而文字概率在一些涉及到

生命体的博彩活动（赌球、赌马

等）中应该更易被接受。但值得

注意的是，我们的实验目前只验

证出文字概率 - 生命体和数字概

率 - 非生命体的联系，今后的研

究还需要检验该联系对人们实际

日常决策的影响。

　　该研究部分受国家基础研究

计 划 (973 项 目 , 2011CB711000), 

国家自然科学基金 (31170976)，中

国科学院知识创新项目 (KSCX2-

EW-J-8) 的资助。研究论文已发

表在 Judgment and Decision Making
期刊。

Du, X-L., Liu, S-H., Xu, J-H., Rao, 

L-L., Jiang, C-M., & Li, S. (2013). 

When uncertainty meets life: the 

effect of animacy on probability 

expression. Judgment and Decision 
Making. 8(4), 425-438.
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新成果 新进展

心理所研究发现人类嗅觉信息
                                      可以引导视觉注意

【撰稿：中国科学院心理健康重点实验室周雯研究组  陈科璞】

　　气味萦绕在人的周围，提供

了环境中各种物体的化学组成的

独特信息。对于人类而言，嗅觉

长久以来被认为是一种“如果有，

也仅仅具有非常微弱功能”的退

化感官。然而，中科院心理健康

重点实验室周雯研究组的研究结

果挑战了这一观点。

　　本研究采用两种在“注意”

领 域 被 大 家 广 泛 接 受 的 实 验 范

式——点探测任务和视觉搜索任

务——发现嗅觉信息可以反射性

地引导视觉注意，使其投向与气

味相一致的物体上，进而有助于

对该物体的搜索。这一效应与观

察者的主观控制无关，甚至可以

抵消自上而下产生的注意偏向。

　　共 188 名北京高校学生参与

了这一研究，男女各半。参与者

的嗅觉及视力（或矫正视力）均

正常，没有感冒、鼻炎或呼吸道

过敏等症状，没有吸烟史，在参

加实验期间不使用香水或其它带

有气味的化妆品。

　　在“点探测任务”的每个试

次中，参与者首先看到同时呈现

在中央注视点左右两侧的玫瑰和

柠檬图片，随后在刚才出现玫瑰

或者柠檬图片的位置上会闪现一

个光栅，此时要求观察者按键判

断光栅的朝向。在这一过程中，

即便被告知两幅图片与光栅朝向

任务并无关系，当闻到玫瑰或者

柠檬的气味时，参与者仍然会更

准确地判断与气味相一致的图片

那侧出现的光栅的朝向，也即对

该侧产生了注意偏向。研究表明，

仅仅诱发气味相关概念并不足以产

生这种注意效应。此外，通过引入

视觉表征任务，研究进一步排除了

气味通过引发视觉表征从而导致注

意偏向的可能性。后继实验通过改

变玫瑰或者柠檬图片对于光栅出现

位置的预测性（如：光栅有 75% 的

可能性出现在玫瑰图片出现的位置

上），诱使观察者产生自上而下的

注意偏向。结果显示，在这种情况

下，气味可以降低弱侧的注意偏向

劣势或者增加强侧的注意偏向优

势，其效果取决于气味与图片的一

致性。上述研究结果表明，气味可

以将视觉注意引向通常具有该气味

的物体上。

　　为了进一步探究该效应的发

生机制，研究又引入了“视觉搜

索任务”。基于特征整合理论，

物体的某一突出特征会使其在众

多干扰物中脱颖而出，表现为人

们完成搜索任务时对该物体有更

高的搜索效率（反应时更短或者

正确率更高）。在该研究的视觉

搜索任务中，参与者需要在保证

较高正确率的前提下，尽快按键

确认同时呈现的一系列物体中是

否存在香蕉。实验结果显示，相

对于玫瑰气味而言，伴随任务呈

现的香蕉气味有助于参与者在更

短的时间内做出正确反应。与点

探测任务相类似，研究表明，仅

仅诱发气味相关概念并不足以产

生上述注意效应。

　　本研究采用两个成熟的实验

范式，通过一系列精细实验，系

统地揭示出物体的气味可以作为

其特征之一，增加该物体的知觉

显著性，从而吸引视觉注意的焦

点。研究结果支持多通道显著性

地图的存在，该地图对客体的知

觉显著性的计算会同时权衡视觉

与嗅觉输入。

　　本研究受到国家重点基础研

究发展计划（2011CB711000）、

国家自然科学基金（31070906）、

中科院“百人计划”项目（KSCX2

-EW-BR-4、KSCX2-YW-R-250）、

中 科 院 战 略 重 点 研 究 项 目

（XDB02010003）以及中科院心

理健康重点实验室经费的资助。

　　该研究成果已于 2013 年 8 月

14 日在线发表于英国皇家学会学

报 B 刊 生 物 科 学（Proceedings of 

the Royal Society B）。

　　Chen K., Zhou B., Chen S., 

He S., Zhou W. 2013 Olfaction 

spontaneously highlights visual 

sa l i ency  map .  Proceed ings  o f 

the Royal Society B: Biological 

Sciences280(1768). (doi:10.1098/

rspb.2013.1729).
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心理所研究发现不同语言阅读
加工的相似机制

【撰稿：行为科学所重点实验室  卫蔚】

　　眼睛是心灵的窗户，眼球的

移动（眼动）可以很好地反映大

脑思维过程。人们在执行大部分

认知活动时，眼动的轨迹并不是

平 滑 的， 而 是 由 不 连 续 的 注 视

（fixation） 和 眼 跳（saccade） 组

成的。人们只能在注视时获取信

息，注视的位置和时间长短均与

执行的任务及注视区域的信息有

关。通过眼动跟踪技术，可以获

得人们信息加工时的眼动数据（如

注视位置、注视时间和眼跳轨迹

等指标），反映出大脑中丰富的

认知过程，从而帮助我们揭示信

息加工的内在机制。大量对字母

文字的研究表明，在西方语言（如

英语、法语、德语等）的阅读过

程中，读者的眼动受词属性（如

词的频率、长度和预测性等）的

影响。研究者认为，之所以如此，

是因为在西方文字系统中，词与

词之间有空格，因而每个词都是

一个相对独立且突出的知觉单位。

然而，中文里的字与字、词与词

之间没有空格，字与字、词与词

的间距都一样。研究中文阅读加

工中字的加工和词的加工是如何

交互并进而影响阅读加工过程，

不仅有助于深入理解中文阅读的

认知机制，也将进一步揭示不同

语言阅读加工的共性或特异性，

进而构建统一的或特异的阅读模

型，具有重要的理论意义和潜在

的应用价值。

　　心理所行为科学重点实验室

李兴珊研究组与其合作者，通过

对中文阅读过程中眼动跟踪数据

分析，发现了中文阅读中字的属

性和词的属性都会影响注视时间。

研究还发现，即使排除字的属性

的影响，词的属性对注视时间依

然有显著影响，而且这些影响和

字母文字中的词的属性对注视时

间的影响方式类似。这表明虽然

中文的书写系统与字母文字有很

大差异，但是它们的阅读机制是

相似的，证明了语言文字的不同

并没有改变阅读加工的过程。

　　研究采用了混合线性模型的

分析方法，探讨了读者在阅读中

文句子的过程中，目标词前后的

词的属性（包括词的长度、预测

性、频率等）和字的属性（字的

笔画数、频率等）对目标词的注

视时间、注视概率以及眼跳长度

的影响。结果发现，词属性对目

标词上的注视时间和注视概率的

影响重复出了之前在字母文字句

子中发现的效应，包括词长效应

（词的长度越短，注视时间越长）、

词频效应（词频越高，注视时间

越短）和预测性效应（预测性越

高，注视时间越短）；还发现了

词频和预测性的溢出效应（前一

个词的词频越高，预测性越高，

对当前词的注视时间越短）和词

长的反溢出效应（前一个的词长

越长，对当前词的注视时间越短），

这两种效应与字母文字句子的阅

读研究中的发现是完全一致的。

在模型中加入了字属性的变量后，

词属性对目标词的影响依然显著。

此外，词属性对目标单字以及眼

跳长度的影响也是显著的。中文

和字母文字结果的相似性说明了

在不同语言中的阅读加工机制是

相似的。

　　 该 研 究 得 到 了 中 国 科 学 院

知 识 创 新 工 程 项 目（KSCX2-

YW-BR-6）， 国 家 自 然 科 学 基

金（31070904），以及美国国立

卫 生 研 究 院 基 金（HD065829）

的 资 助。 文 章 已 被 Journal of 

Experimental Psychology: General 接

收并在线发表。

　　Li. X., Bicknell, K., Liu, P., 

Wei, W., & Rayner, K. (2013, July 

8). Reading is fundamentally similar 

across disparate writing systems: A 

systematic characterization of how 

words and characters influence eye 

movements in Chinese reading. 

Journal of Experimental Psychology: 
General. Advance online publication. 

doi: 10.1037/a0033580
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当不确定性遇到生命：
                              生命度对概率表达的影响

【撰稿：中国科学院心理研究所行为科学重点实验室  杜雪蕾  徐洁虹】

　　我们生活在一个不确定的世

界上，几乎每天都在对不确定性

作出预测。这种概率预测能够对

决策起到辅助作用，是人类得以

生存的关键工具之一。一般而言，

有两种概率表达方式可以对不确

定性作出衡量，即文字概率（如“可

能”）和数字概率（如“70%”）。

　　在这个不确定的世界上，存

在两种客体——生命体和非生命

体。人们从婴儿时代开始，就对

这二者的认识产生差异。都说语

言是思维的载体，那么这种认知

概念上的区分也许将在言语表达

上有所反映。而且前人也发现，

不同类型的不确定性的确有着不

同的语言标识。所以，我们猜测，

人们在选择概率表达的方式时，

可能会受到预测对象的生命度的

影响。

　　数字概率伴随经典概率理论

的兴起和发展，力求将数学思维

应用到随机事件的结果预测上。

但是，数字概率的计算需要满足

一定的限制条件，如“客观性”

和“随机性”。就像一颗骰子，

自然抛起之后，出现任何一面的

可能性随机且客观。相比于非生

命体，生命体不太可能符合这些

条件。以人为例，其本身拥有丰

富的情感、目的和偏好，其行为

也经常受到主观因素的影响。因

此，我们预测，数字概率更适合

表达非生命体的不确定性。

　　与数字概率相比，文字概率

的意义更富有弹性。不同的人、

不同的环境下，文字概率的解释

可以在一定限度内自由变化。这

就比较符合生命体（尤其是人）

的特性，自由运动且时刻变化着。

因此，我们预测，文字概率更适

合表达生命体的不确定性。

　　据此，我们设计了 4 个实验

来对上述预测进行验证。前 3 个

实验都采用迫选的实验范式，在

不同情境下检验假设。以实验 1

为例，请被试预测一只老鼠或者

一颗弹珠从洞 1 出来的可能性，

发现相比于弹珠，更多的人喜欢

用文字概率预测老鼠；相比于老

鼠，更多的人喜欢用数字概率预

测弹珠。我们又分别用文字概率

或者数字概率告知被试一未知物

体从洞 1 出来的可能性，发现呈

现文字概率时，更多的人认为是

老鼠在球里面；呈现数字概率时，

更多的人认为是弹珠在球里面。

这表明，人们更愿意将文字概率

与生命体联系起来，而将数字概

率与非生命体联系起来。

　　实际生活中，人们通常是以

自由表达的方式来进行预测。因

此，实验 4 采用自由表达的实验

范式，在不同情境下进行预测，

对前 3 个实验的结果进行检验。

我们让被试分别预测生命体或者

非生命体发生某事的可能性，然

后将他们的预测写下来，编码之

后发现：当情境易于构建数字概

率时，人们更愿意用文字概率表

达生命体的可能性而用数字概率

表达非生命的可能性；但是当情

境不易于构建数字概率时，人们

尽管存在上述倾向，但差异并不

显著。另外，我们分别给被试呈

现一件用文字概率或者数字概率

描述的事件，请他们写一个该事

件如此发生的理由，编码之后发

现：当事件用文字概率描述时，

人们更多想到与人有关的理由；

而当用数字概率描述时，人们更

多想到与人无关的理由。

（上转7页）
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心理所研究深化对重度抑郁症患者奖赏
加工的脑神经基础的认识

【撰稿：心理健康院重点实验室  王晶研究组】

　　 大 脑 奖 赏 系 统 的 功 能 失 常

是 重 度 抑 郁 症（Major Depressive 

Disorder; MDD）患者快感缺失等

症状的潜在脑机制。近年来关于

MDD 患者奖赏加工的大量脑成像

研究已产生丰富的成果，然而由

于研究范式的多样性以及研究手

段和样本的差异，很难对各种实

验结果形成清晰的认识。

　　 为 了 解 决 这 一 问 题， 中 国

科 学 院 心 理 健 康 重 点 实 验 室 王

晶研究组对 MDD 患者奖赏加工

的 脑 成 像 研 究 进 行 了 系 统 的 梳

理 和 总 结， 采 用“ 激 活 可 能 性

估 计 ” （Activation Likelihood 

Estimation）的方法，对 22 篇（共

计 341 位 MDD 患者和 367 位健康

对照被试）与奖赏加工有关的功

能磁共振成像（functional Magnetic 

Resonance Imaging; fMRI）研究进

行了一系列的元分析。结果表明，

额叶皮质纹状区构成了 MDD 病人

愉快体验普遍的神经基础，其活

动方式以皮层下脑区和边缘区的

活动减弱以及皮层上脑区的活动

增强为特征。此外，正性刺激激

活 MDD 病人的小脑、舌回、海

马旁回及梭状回，而金钱奖赏则

激活脑岛、楔前叶、楔叶、前额

叶皮层及顶下小叶。在金钱奖赏

的期待性和消费性阶段，都引起

MDD 病人尾状核的活动减弱，而

在奖赏的期待阶段，则有额中回

和背侧前扣带回的活动增强。这

些结果对于揭示快感缺失等 MDD 

核心症状的神经生物学机制具有

重要意义。

　　 该研究是在王晶研究组 2012

年开发的重度抑郁症多学科交叉

数 据 库（http://mdd.psych.ac.cn）

基 础 上 开 展 的 进 一 步 研 究。 此

项 研 究 得 到 了 中 科 院 知 识 创 新

工 程 项 目（KSCX2-EW-J-8），

中 国 科 学 院、 国 家 外 国 专 家 局

创 新 团 队 国 际 合 作 伙 伴 计 划

（Y2CX131003）， 国 家 自 然 科

学基金项目（81201046）和中国

科学院心理健康重点实验室经费

的资助。该成果已于近期发表在

精神病学国际专业期刊 Journal of 
Affective Disorders 上。

　Wei-Na Zhang, Su-Hua Chang, 

Li-Yuan Guo,  Kun-Lin Zhang 

and Jing Wang. (2013). The neural 

c o r r e l a t e s  o f  r e w a r d - r e l a t e d 

processing in major depressive 

d i so rde r :  A  me ta-ana ly s i s  o f 

functional  magnetic resonance 

i m a g i n g  s t u d i e s .  J o u r n a l  o f 
Affective Disorders, doi: 10.1016/
j.jad.2013.06.039

用中却不能如愿被实施。

　　应急预案在应急响应中起着

关键作用，直接决定了应急响应

的发展和演变。因此，认识并重

视预案制定和实施之间的决策差

异非常重要。预先制定的应急方

案不能实时有效地实施于突发事

件，应急响应的过程和结果将受

到严重影响。

　　 该 研 究 部 分 受 国 家 重 点 基

础 研 究 发 展 计 划 (973 Program, 

No. 2011CB711000)、 中 国 科

学 院 知 识 创 新 工 程 项 目 (No.

KSCX2-EW-J-8) 及 国 家 自 然 科

被试在单次实施条件和多次实施条件中眼动轨迹示意图

（下接 13 页）

（下转 12 页）
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《2013 年中国大学生“微博”
发展报告》发布

【撰稿：社会与工程心理学研究室  朱廷劭】

　　“2013 全国大学生新媒体发

展论坛”8 月 19 日在北京开幕，

论坛发布了由中国科学院心理研

究所、新浪微博和北京团市委联

合完成的《2013 中国大学生“微

博”发展报告》，从大学生用户

的基本属性、“微博”使用状况

等方面进行了全面分析，推出系

列影响力排行榜，对通过“微博”

平台更好地服务大学生成长发展

提出了建议。

　　基于“新浪微博”平台的调

查数据表明，目前我国大学校园

“微博”用户已逾 3000 万，平均

年龄为 20.84 岁，青年学生群体

已成为新媒体应用与发展的主力

军。广东省的大学生“微博”用

户数量最多，江苏、湖北、山东、

北京等教育大省或直辖市的大学

生“微博”用户数量紧随其后。

　　大学生用户在“微博”平台

上的活跃程度较高，乐于通过图

片、地理位置分享等方式与他人

分享自己的生活。在“微博”内

容方面，原创率接近 40%。大多

采用短小、精练的表达方式，偏

好针对他人的“微博”内容发表

个人见解、阐述个人观点，而非

简单跟从。他们所发“微博”中

可反映价值观的词汇使用频率从

高到低排序依次为工作、成就、

家庭与朋友、娱乐、健康、宗教、

金钱；理性思维词汇的使用频率

高于感性思维词汇 30 个百分点，

说明大学生能够以理性态度分析

和评论“微博”内容。

　　对大学生“微博”用户的心

理幸福感状况的调查结果表明，

其中有 57.15% 的人感觉幸福感较

低，平均分为 18.41 分（35 分为

满分）。

　　调查结果显示，“微博”可

以提供大量的应聘信息和潜在的

创业机遇：在 10,686 名被调查的

大学生中，有 44.24% 的人表示“微

博”对学习过程具有良好的帮助

和促进作用；有 39.28% 的人认为

“微博”有助于提高就业技能；

有 46.37% 的人认为“微博”对于

开展自主创业具有良好的推动作

用，从而有利于解决个人发展问

题。

　　《2013 中国大学生“微博”

发展报告》指出，“微博”的使

用对大学生的日常生活产生了巨

大的影响。“微博”的使用与大

学生的日常生活息息相关，它已

经成为了大学生获取外界信息、

分享生活状态、表达个人观点的

重要渠道，也为大学生的日常生

活提供了方方面面的服务。它一

方面，可以向大学生用户传递积

极向上的生活理念，改善大学生

的心理状况；另一方面也可以助

力于大学生的个人成长、发展。

学 基 金 (No. 70871110; 31170976; 

31200793） 资 助。 目 前 该 文 章

已 在 线 发 表 于 SSCI 期 刊 Journal 
of Risk Research:Sun, H-Y., Rao, 

L-L., Zhou, K., & Li, S.*(2013).

Formulating an emergency plan 

based on expectation-maximization 

is one thing, but applying it to a 

single case is another. Journal of 
Risk Research. http://dx.doi.org/10.

1080/13669877.2013.816333

（上接 11 页）
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心理所研究表明应急预案制定与
实施之间存在决策差异

【撰稿：行为科学所重点实验室孙红月】

　　当人们对 2 个或以上行动方

案进行选择时，如果行动方案实

施结果的损益值不能预先确定，

但各种损益值（x）及各损益值

出现的概率（p）可以确知，那

么人们所做的决策就属于风险决

策。在风险决策领域，规范性决

策 理 论 (normative decision theory)

假定 , 人们应当基于补偿性规则

(compensatory rule) 作 决 策。 具 体

而言，决策者首先基于概率对每

个可能的结果进行加权，然后将

加权的结果进行相加从而为每个

选项得出一个总分，即所谓的期

望 值（expected value）， 最 终 选

择期望值较大的选项。

　　但大量实验研究表明，当风

险决策中所选择的行动方案只执

行一次 (single-play) 时 , 人们并不

会自觉地遵循补偿性规则 , 而是

遵循启发式决策策略，即不需要

整合所有信息而只根据一个或某

几个维度做出决策。当行动方案

执行多次 (multiple-play) 时 , 人们

才情愿遵循补偿性规则，选择具

有较大期望值的行动方案。在应

急管理的实践中，预案制定者按

照数学模型事先制定出或者选择

出基于补偿性规则的统计意义上

的“最优”预案，即具有较大期

望值的预案，危机来临时，预案

即被实时实施于单一的突发事件。

这意味着，预案制定者站在一种

多次决策（预案将被实施多次）

的角度遵循补偿性规则制定预案，

而预案实施则是一种单次决策（预

案将被实施一次）的过程。鉴于此，

李纾研究员和孙红月博士生基于

单次 / 多次决策差异对应急预案制

定与实施之间的差别进行了研究。

　　单次 / 多次决策差异的研究

包含了两种多次决策形式。一是

行动方案被执行多次；二是行动

方案被实施于多个单位（如多个

人或多个地区等）。实验一和实

验二分别基于这两种多次决策形

式考察了应急预案制定和实施的

决策差异。在实验一中，被试在

单次（预案将被实施 1 次）/ 多次

（预案将被实施 100 次）实施预

案两种条件下对 2 对应急预案做

出选择 , 每对应急预案由一个无

风险低期望值预案和一个高风险

高期望值预案（基于补偿性规则

的“最优”预案）构成。结果发现 , 

在单次实施预案的条件下，多数

被试偏好无风险低期望值预案，

而在多次实施预案的条件下，多

数被试则会偏好高风险高期望值

预案。实验二中，被试在单个（预

案将被实施于 1 个地区）/ 多个地

区（预案将被实施于 100 个地区）

实施预案两种条件下对 2 对应急

预案做出选择。实验二的结果验

证并重复了实验一的结果。在单

个地区实施预案的条件下，多数

被试偏好无风险低期望值预案，

而在多个地区实施预案的条件下，

多数被试则会偏好高风险高期望

值预案。实验一和实验二的结果

表明，预先制定的基于补偿性规

则的“最优”预案并不能如愿地

实施于单一的突发事件。实验三

采用眼动追踪技术揭示了预案制

定和实施的决策过程差异。同实

验一，被试在单次 / 多次实施预

案两种条件下对预案做出选择，

并 由 EyeLink 2000（SR Research, 

Canada）仪器记录其眼动轨迹。

结果发现，在单次实施预案的条

件下，被试的反应时、注视点的

平 均 时 长 相 对 较 短， 信 息 搜 索

与 加 工 更 多 地 基 于 维 度 的 方 向

（attribute-based）进行，不符合

补偿性规则所要求的加权求和模

式，而与启发式决策过程的预期

相符；在多次实施预案的条件下，

被试的反应时、注视点的平均时

长 相 对 较 长， 信 息 搜 索 与 加 工

更多地基于选项的方向（option-

based）进行，符合补偿性规则所

要求的加权求和模式。三个实验

的结果表明，我们可以基于补偿

性规则预先制定出统计意义上的

“最优”预案，但实施者则不会

将其切实地应用于单一的突发事

件，即制定预案是一回事，实施

预案又是另外一回事。预案在理

论上可以是最优的，但在实际应

（上转 11 页）
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心理所 2012 年度短期项目顺利结题
【撰稿：科研业务处】

　　7 月 29 日上午，科研处组织

召开了 2012 年度心理所短期项目

结题答辩评审会。答辩评审委员

会由心理所学术委员会成员、所

务会成员以及研究室主任组成，

学术委员会主任张侃担任答辩评

审委员会主席并主持了会议。

　　此次进行结题答辩的四个短

期项目是 2012 年 6 月所内立项的

有关“学生群体”和“老年群体”

心理健康促进的项目。各项目负

责人就研究计划完成情况、研究

内容与研究所两个重大突破领域

或三个重点培育方向的关系、任

务书中所列考核指标及实际完成

情况、研究成果的影响力等方面

做了陈述，并针对评审委员会成

员提出的问题做了答辩。

     在四个短期项目中，三项涉及

“学生群体”心理健康促进，另

一项涉及“老年群体”的心理健

康促进，从执行情况和产出成果

来看，项目较好地完成了申请书

中的研究目标，其中：

     项目《中科院研究生心理健康

问题分析及干预研究》发现，当

前的社会支持因素对研究生的情

绪问题具有较大影响，加强人际

支持是改善研究生心理健康的一

个重要入手点，以此为基础的干

预课程和小组治疗对减轻抑郁、

改善认知偏差有效。项目组已在

两篇科学院专报中反映了我院和

国内高校学生心理健康的现状及

工作中存在的问题，并对上提出

操作性建议。

     项目《学生心理健康预警检测

技术研究》针对学生群体的心理

发展特点和心理健康问题多发的

现状，利用信息科学技术，建立

基于网络使用行为的学生心理健

康状态预测模型，已实现学生心

理健康预警预报系统一套，原型

系统已经在中国科学院大学完成

部署并且进行了相关的测试；项

目组已发表 EI 论文 5 篇，登记软

件著作权 2 项，申请国内发明专

利 1 项。

     项目《基于手机的大学生心理

自助系统效果研究》已经完成基

于 window8 的大学生心理自助系

统的手机应用开发，并正在进行

软件著作权登记 1 项；项目组已

将两篇有关国内率先对心理灵活

性评估工具 AAQ-II 及 CFQ 进行

汉化并在大学生群体进行信效度

检验的文章投向国内核心期刊；

对 ACT（接纳与承诺疗法）的核

心技术“以己为景”和正念核心

技术“身体扫描”进行了效果比

较研究，并在国际会议发表文章

1 篇。

     项目《中国老年人身心健康全

面促进体系建设——积极年老化

的实证探索研究》通过实证的方

法探索了适用于中国社区老人的

身心全面健康促进的有效干预模

式，项目组已完成政府咨询报告

《我国社区老人身心健康促进体

系建设研究报告》1 份，《中国

社区老人身心健康综合促进实施

手册》1 份，并已在奥运村街道

建立社区老年人身心健康综合促

进示范基地。此外，2 篇标注基

金资助的 SCI 文章和 1 篇标注资

助的 CSCD 文章已被接收。此项

工作可为我国政府应对人口老龄

化挑战提供理论参考和操作建议。

　　总体来看，四个项目的执行

情况较好，经费使用较为合理，

项目产生的应用性成果较为丰富，

科学院专报、政府咨询报告等成

果可望对政府实施相关群体的心

理健康促进工作提供重要参考；

软件著作权、专利等知识产权的

获得也有助于在社会群体心理健

康促进方面进行相应的成果转化，

产生较为长远的社会和经济效益；

除此之外，项目的理论性成果（论

文）也在国内外产生了较为广泛

的影响。可以说 2012 年度批准资

助的这四个短期项目，较好地达

到了心理所设立此类项目的资助

宗旨。

　　答辩评审委员会结合定量评

价和讨论结果，最终对四个短期

项目准予结题。在评审会后的讨

论中，专家意见表示，虽然这些

项目执行顺利，成果较为丰富，

但也存在可提升的空间，并据此

对心理所未来短期项目的资助和

管理工作提出了改进意见，主要

集中于两个方面：（1）项目内容

与项目负责人所在领域的长期工

作内容基本一致，相对而言在此

（下转16页）
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心理所 2013 年度获批 25 项
国家自然科学基金项目

【撰稿：科研业务处】

　　2013 年心理所向国家自然科学基金委员会提交 57 项基金申请书，最终获批 25 项，包括面上项目 13 项，

青年科学基金项目 9 项，重大研究计划培育项目 1 项，海外及港澳学者合作研究基金项目 1 项、专项基金项

目 1 项。这些项目在不同科学部的分布是：生命科学部 17 项，医学科学部 5 项，信息科学部 2 项，管理科

学部 1 项。心理所历年来维持相对稳定的面上、科学基金项目获批比例，但在重点项目、杰青等大项目的争

取上还需付出更大努力，力争明年能在争取重大、重点基金项目上有所突破。

附：2013 年心理所获批项目清单：

序号 项目批准号 项目负责人 项目名称 项目类别

1 31370020 刘彤冉 自我调控的认知神经机制 面上项目

2 31371030 鲍　敏 视知觉学习和视适应的交互作用 面上项目

3 31371031 陈文锋
情绪加工老龄化的认知神经机制：表情自动加工和
控制加工的对比研究

面上项目

4 31371035 李勇辉
药物成瘾和行为成瘾形成过程中个体冲动性发展变
化特征及其认知神经机制

面上项目

5 31371038 郭建友 安慰剂镇痛效应反应与不反应现象机制研究 面上项目

6 31371044 毕鸿燕 汉语发展性阅读障碍的视觉大细胞通路功能研究 面上项目

7 31371131 张文彩 适应不良态度的顿悟性认知重构及其神经基础 面上项目

8 61375009 傅小兰 基于人体姿态线索的谎言识别研究 面上项目

9 61379095 王甦菁 基于稀疏张量的微表情识别研究 面上项目

10 71371179 李永娟
内隐与外显安全态度对安全绩效的影响—基于双过
程模型研究

面上项目

11 81371203 吴健辉 慢性应激对情绪调节的影响及其脑机制 面上项目

12 81371476 周　媛
基于博弈论的精神分裂症心理理论障碍及其脑网络
关联研究

面上项目

13 81371631 王　亮 静息态脑功能网络的神经电生理基础研究 面上项目

14 31300841 陈　杰
遗传和环境对脑默认网络功能连接的影响：静息态
功能磁共振成像的青少年双生子研究

青年科学基金项目

15 31300842 林　楠 后外侧颞叶皮层在动词语义加工中的作用 青年科学基金项目

16 31300843 饶俪琳
探析主流风险决策理论坚持补偿性规则的缘由：功
能磁共振成像研究

青年科学基金项目

17 31300847 古若雷 焦虑情绪对社会决策行为的影响 青年科学基金项目

18 31300848 王冬梅
BDNF 在胚胎期阿片物质暴露影响子代易感性中的
作用

青年科学基金项目

19 31300852 赵国朕 驾驶员认知分心的脑电图相关性分析与检测 青年科学基金项目

（转下页）
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序号 项目批准号 项目负责人 项目名称 项目类别

20 31300859 李　晶 孤独症和正常儿童合作行为的发展及其前因与后果 青年科学基金项目

21 31300871 罗　宇
区分 A 型自恋和 C 型自恋：行为遗传学和社会神经
科学的研究

青年科学基金项目

22 31300875 张警吁
团队心理负荷的测量、影响因素和边界条件：线性
和非线性方法的综合应用

青年科学基金项目

23 91332115 隋　南
DNA 甲基化在阿片类药物调控情绪环路功能中的作
用及其神经机制

重大研究计划培育
项目

24 31328013 王宏斌 人类决策的神经机制和计算建模研究
海外及港澳学者合

作研究基金

25 81341001 祝卓宏 灾后移动心理干预与治疗研究 专项基金项目

续表

（接上页）

（上接 14 页）

心理所进一步规范科学研究伦理审查工作
【撰稿：公用实验室 段青】

　　为加强科学研究伦理道德意

识，保护人类受试者的合法权益

和实验动物的福利，保证心理学

实验符合科学和伦理道德要求，8

月 29 日，心理所科学研究伦理委

员会召集全体委员开会，主要对

心理所伦理审核准则进行进一步

细化，加强在执行过程中的监督

力度。

　　会议上，全体委员参考卫生

部下发的《涉及人的生物医学研

究伦理审查办法》，修订了心理

所 2008 年 制 定 的“ 中 国 科 学 院

心理研究所伦理委员会伦理审查

工作指导原则”，主要在工作原

则和工作程序方面进行了细化，

并提出明确规定，加强了可执行

度。另外，会议还确定了心理所

伦理委员会全称为“中国科学院

心 理 研 究 所 科 学 研 究 伦 理 委 员

会”，简称伦理委员会，英文为

Institutional Review Board of the 
Institute of Psychology， 缩 写 为

IRB。同时，在项目审核批准通知

书上，增加了项目负责人承诺，

即要求项目负责人严格按照伦理

审核要求开展研究并签字。在项

目执行跟踪检查管理方面，会议

决定伦理委员会每年至少对执行

项目跟踪检查 / 抽查一次，并且

增加了对项目执行人每年提交自

检报告的要求，即项目执行人需

要对实验情况、被试人数、知情

同意书执行情况，以及有无不良

事件发生等方面进行自检。

　　此次会议将进一步推动和规

范全所科学研究伦理审查工作，

提升全所科学研究伦理道德意识

水平，促进科学研究的健康发展。

次资助下亮点不十分突出，短期

项目的部署应强调资助能够产生

新方法和新建议等成果的项目；

（2）有关学生群体心理健康促进

的研究及其成果存在不同程度的

关联性，今后应考虑在资助工作

或科研管理工作中进一步做好资

源整合、避免重复投入，另外，

把相关联的成果进行整合再发布

或提交（政府），或可产生更大

的社会和经济效益。

　　心理所短期项目由心理所自

主部署，项目申请要求具有创新

性，有实证内容，且有相关研究

基础，在论文和应用方面短期即

能有明确结果；在项目评审中，

优先考虑有明确落脚点、能为政

府相关工作提供切实有效抓手的

项目；在项目结题考核时，根据

项目的投入产出比确定项目完成

的优劣情况。
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四川省政协副主席杨兴平一行到
心理所芦山工作站视察指导

【撰稿：芦山工作站  李晓景】

　　9 月 4 日上午，四川省政协副

主席杨兴平、四川省民政厅副巡视

员郭军祥、共青团四川省委副书记

江海以及雅安市政协、团委和芦山

县领导一行到心理所芦山灾后心理

援助隆兴中心校工作站和体育馆集

中安置小区办公室及心理疏导室视

察、指导工作，对芦山地震后心理

所在教育系统和社区系统已经开展

的工作和未来三年的规划给予了高

度认可和肯定。

　　在隆兴中心校工作站，站长吴

坎坎详细介绍了芦山地震后心理所

在教育系统开展的心理援助工作。

特别是 4 月 22 日，作为第一批灾

后心理援助专家，所长助理刘正奎

和祝卓宏副研究员于震后 72 小时

内到达地震灾区开展工作，并于 4

月 23 日进驻受灾严重的隆兴中心

校开展“震后第一课”，并陆续在

此针对学生和教师开展包括心理健

康课、团体心理创伤治疗小组、个

体辅导、儿童天地等形式的心理援

助工作，累计服务人数已超过 9000

人次。在把隆兴中心校和晨阳希望

学校作为灾后心理健康示范校的同

时，心理所也邀请海内外的心理援

助专家开展心理健康骨干教师培

训，争取通过三年的培训建造一支

能够独立开展心理援助工作的本地

化队伍。

　　随后，杨兴平副主席又来到

心理所驻体育馆集中安置小区的

办公室和心理疏导室。当了解到

心理所在社区开展的一系列心理

辅导活动以及心理所凭借“5·12”

汶川地震以来在五大灾区的工作

而总结出的灾

害心理援助模

式后，杨兴平

副主席给予了

高度肯定，关

切地询问了志

愿者在这里工

作时间、现在

的状态和困难

等，并指示当

地政府相关单

位在灾后各项工作中应尽力为心

理所等机构提供力所能及的条件

与支持，让灾后学校、社区平稳

顺利地度过艰苦的安置期，为灾

区群众创造快乐幸福的灾后生活。

　　未来，心理所将继续针对地

震灾区受灾群众及儿童青少年开

展科学、有效、可持续而又与本

土实际相结合的震后心理危机干

预和心理援助工作，争取在三年

内建立起雅安地区的心理健康服

务体系，大力提升受灾地区的整

体心理健康水平。

吴坎坎向杨兴平副主席介绍隆兴中心校灾后心理援助的开展情况

的生活收获颇丰，不虚此行。

　　在 7 月 26 日举办的结业典礼

上，来自浙江大学的周启帆作为

学员代表发言，分享了他 5 天来

的收获和感受。他的发言风趣幽

默，体现了当代大学生的活泼、

朝气和进取心。

　　根据学员的表现，本届夏令

营评选出了 4 名优秀学员，他们

分别是来自北京航空航天大学的

吕凌曦、来自河北大学的武晨、

来自福州大学的沈丝楚和来自浙

江大学的张帆。

　　闭幕式上，心理所副所长张

建新研究员做了精彩的总结。他

首先回顾了夏令营的整个活动安

排和所取得的成效，祝贺各位学

员学有所获，并希望学员能达成

傅小兰所长在夏令营开幕式上提

出的期望。张建新说，也许最终

并不是每一位同学都能进入心理

所攻读研究生，但衷心希望短短

五天的学习和体验能够为同学们

未来的生活点亮一盏灯！ 
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心理所心理援助芦山工作站被中国心理学会
授予“心理学普及工作先进集体”称号

【撰稿：芦山心理援助工作站】

　　 在 6 月 30 日 于 四 川 大 学 举

办的中国心理学会心理学普及工

作委员会 2013 年度学术年会暨第

10 届科普委成立大会上，心理所

芦山心理援助工作站被授予“心

理学普及工作先进集体”称号。

　　本次大会由中国心理学会心

理学普及工作委员会主办，四川

大学得觉文化研究中心承办，四

川大学社科处协办。中国心理学

会、四川省教育厅、四川大学社

科处、四川大学得觉文化研究中

心、第四军医大学等单位相关负

责人和专家学者出席了大会。

　　 会 上， 工 作 站

志愿者刘洋将心理

援助芦山工作站在

第一所帐篷学校复

课后“第一堂课”、

心理健康课、心理

创伤团体小组和个

体心理辅导的工作

开展，第一个社区

心理辅导站的工作

开展情况，包括建立心灵茶社、

开展儿童表达性艺术治疗、组织

心理创伤电影放映、组织手工班

等社区活动，以及在龙门中心校、

隆兴中心校、先锋社区的其它工

作开展，并受到习近平总书记的

高度肯定等工作情况及成果作了

汇报。

（下接 21 页）

的一种全新的尝试。它通过切实

的心理健康公益服务和心理所的

专业品牌，打造专业与公益相结

合的平台，希望能够集结和吸引

志同道合的专家学者和心理学工

作者，共同研讨、推动“系统排列”

在中国更规范、更健康、更科学、

更稳健和可持续的发展。同时，

通过倡导公益慈善服务理念，推

动心理科学与公益慈善的有益结

合，为弱势群体的心理健康提供

实实在在的支持、为儿童青少年

心灵健康成长提供实实在在的帮

助！

　　心理所心理健康促进中心主

任史占彪教授和江西省宋庆龄基

金会会长叶明良表示，这次会议

和后续工作坊，与会专家和排列

导师均会把所有劳务收入交给基

金会作为慈善基金。史占彪代表

中国传统文化与后现代心理应用

研讨会组委会呼吁与会代表积极

参与“心阳光慈善工程”、推动

心阳光公益慈善心理健康服务，

一起同行、从“我”做起，推动

儿童青少年的健康成长！

　　在最后的闭幕式上，主办方

对本次论坛做出贡献的国际系统

排列学院、和谐人生导师学院、

修思达、睿泉润诚、成功之道、

睿智东方、中国婚姻家庭咨询师

网、上海惠诚等支持单位、赞助

单位、合作单位和工作人员颁发

了由江西宋庆龄基金会和中国传

统文化与后现代心理应用研讨会

组委会联合授予的荣誉证书。

　　在现场，我们看到很多感动

的泪水，听到很多激动的掌声，

收到很多志愿者公益服务承诺书，

深深地感受到“系统排列”对参

会人员内心的触动，也让我们深

信“系统排列”在心理健康服务

中的价值和前景。
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心理所组织召开芦山县震后第二期心理
健康骨干教师培训

【撰稿：芦山工作站】

　　8 月 27 日上午，由芦山县教

育局和中科院心理研究所共同主

办的芦山县心理健康骨干教师第

二期培训在芦山县教育局会议室

举行。本次培训的主题为 “开学

第一课”，由心理所灾害心理援

助与创伤研究青年创新团队成员、

四川省司法警官学院宗焱教授担

任主讲，包括参加第一期培训的

近四十位来自芦山县幼儿园、小

学、中学的心理健康骨干教师参

加。 培 训 活 动

由心理所应用

发展部吴坎坎

主 持， 心 理 所

芦山工作站志

愿 者 李 晓 景、

王 蔺、 陈 阳 协

助开展。

　　 此 次 培 训

主要通过团体

辅导体验的形

式向参加培训的教师讲授如何根

据自己学生的特点和情况有针对

性地设计新学期第一堂心理健康

课，内容包括关注震后儿童心理

特征变化、团体辅导的原理、心

理健康课的结构以及针对各年级

学生的心理特征设计相应心理健

康主题等。在培训过程中，宗焱

教授认真讲解相关知识，李晓景

等积极开展团体辅导，参与培训

的教师主动发言提出自己在教学

实践中的一些困惑，大家各抒己

见，集思广益，共同找出解决困

惑的方法。

　　培训持续了三个小时，内容

丰富，气氛融洽。不少参加培训

的教师反应此次培训内容及时、

有针对性，会将培训中学到的知

识和技能运用到教学实践中去。

宗焱教授授课现场

大家齐心设计“开学第一课” 幼儿园教师展示所设计的“开学第一课”

（下接 38 页）

实验室、生化实验室、虚拟现实

实验室，这些高端的实验设备，

为同学们提供了良好的科研平台，

引发了大家的阵阵感叹，使大家

切实领会和体验到心理实验的乐

趣和心理学的奥秘。营员们还参

观了心理梦工厂，自己动手操作

和体验各种科普设备，感受到了

心理学与生活的紧密相关，感受

到了心理学的重要性。

　　说完正餐，该上“甜品”了。

夏令营在晚上为营员们组织了多姿

多彩的娱乐生活。志愿者放映心理

学电影大片《自闭历程》，组织营

员参观了水立方和鸟巢，并协助营

员举办了属于各位营员自己的文艺

晚会。文艺晚会给营员们充分展示

自己才艺的舞台，营员沈思楚在《冬

天的秘密》的旋律中翩翩起舞，另

一位营员则为其伴唱，优美的歌声

和舞蹈获得了全场热烈的掌声。营

员吕凌曦和武晨则组织大家玩起了

各种有趣且参与性非常强的游戏，

如《谁是卧底》、《大风吹》等。

营员们都觉得这些“甜品”让夏令

营的生活变得非常得有滋味，异常

甜蜜。

　　夏令营还安排各位营员参加

了心理所的笔试及面试，其中部

分营员已经初步获得了在心理所

读研的资格。虽然其它营员未能

获得入所攻读研究生的机会，但

他们也纷纷表示，5 天的夏令营

（上转 17 页）
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心理所联合举办 2013 年中国传统文化与后现代
心理应用学术研讨会“系统排列”高峰论坛

【撰稿：心理健康促进中心  卢敏 王莹 王雪梅】

　　8 月 28 日，由心理所与江西

省宋庆龄基金会共同举办的“2013

年中国传统文化与后现代心理应

用学术研讨会之系统排列高峰论

坛”在心理所隆重举行，来自大

陆 18 个省市及德国、中国台湾、

中国香港等地区的“系统排列”

研究领域的名师名家、专家学者、

心理咨询师以及社会各界人士等

286 人汇聚一堂，共同探讨“系

统排列”在中国的发展、推广和

学术研究问题，共同展望心理健

康公益慈善服务前景。

　　 “ 系 统 排 列 ”（Systemic 

Constellations） 是 由 当 代 世 界 著

名心理治疗师、德国现象学家伯

特·海灵格（Bert Hellinger）整合

发展出来的心理治疗模式，其主

要方式为通过角色扮演及互动等

现象学方法，探讨人们在人际关

系上的困扰，呈现出隐藏在现实

背后的原因，进而寻找到解决之

道。目前被全世界 50 多个国家和

地区的专业人士学习并运用于帮

助人们处理身心健康、家庭和谐、

人格成长、职业发展、企业管理

乃至人与自然等领域的问题。

　　开幕式上，中国科学院心理

健康重点实验室主任罗非、江西

省宋庆龄基金会会长叶明良和德

国“系统排列”导师安吉利卡分

别致辞。罗非提到，海灵格的思

想非常广博和精深，“系统排列”

作为海灵格思想的一个方面，在

心理学领域有着不可忽视的意义

和作用，学术界要通过研究促进

“系统排列”的推广，使海灵格

的思想发挥出更多更大的积极作

用。叶明良说，目前针对青少年

的公益慈善服务迫在眉睫。社会

道德文化建设需要科学的正能量，

科研、公益工作者可以成为引导

社会良知风尚的正能量，期待 “系

统排列”论坛可以造就更多的公

益人士，积攒更多的公益力量。

安吉利卡代表国际同行致辞，期

待起源于欧洲的系统排列方法与

中国科学院心理健康重点实验室主任罗非致辞

江西省宋庆龄基金会会长叶明良致辞

嘉宾论坛现场
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技术在中国会有更大的发展。

　　在上午的主题报告中，台湾

国际系统排列学院创办人、华人

系统排列名师周鼎文从青少年常

见问题出发，进行了题为《青少

年心理健康的系统排列实践与展

望》的报告，继而以一位母亲与

沉迷电脑的儿子之间的冲突和苦

恼为案例，在现场进行了“家庭

系统排列”个案展示，揭示了网

络成瘾症状背后所呈现的家庭结

构及家族背景对家庭成员关系的

影响，通过周鼎文的“排列”，

当事人和与会人员能够很快地觉

察到关系和历史对人们的影响，

继而通过“调整位置”、“爱和

尊重”去化解冲突、进而改善症状。

在下午的主题报告中，中国 NLP

领军人物、资深“系统排列”专

家李中莹从心智模式、心理困扰、

系统动力、生命传承、亲子关系

等理论出发，作了题为《从系统

动力角度谈青少年心灵成长》的

报告，继而在现场进行了“组织

系统排列”个案展示，针对一位

女性的职业困惑，通过“职业”、“服

务对象”的代表排列，引导当事

人改善职业服务模式，进而达到

吸引客户、完善职业规划的目标。

内地资深“系统排列”导师李旭

涛通过分享自己与母亲的故事，

进行了题为《系统排列与传统文

化之结合应用》的报告，揭示了

“孝道”及发自内心的爱和尊重

对于人们心灵成长的意义和价值，

也探讨了“系统排列”在亲密关

系中的意义和作用。内地资深“系

统排列”导师石明泉结合自己的

个人成长经历和体会进行了题为

《中国传统文化背景下的系统排

列实践与反思》的专题报告。

　　下午的嘉宾论坛环节，由著

名心理学家、中日友好医院李子

勋教授和内地资深“系统排列”

导师石明泉共同主持，Angelika、

周 鼎 文、 李 中 莹、 李 旭 涛、

Martin、刘天君、叶明良、史占彪

等就现场观众的提问进行了针对

性的答疑解惑，就“系统排列”

的特色、关键点、界限与误区等

话题进行了深入交流。专家们普

遍得出共识，充分肯定了“系统

排列”技术的作用，认为“系统

排列”需要进行深入的学习、持

续的研究、广泛的推广，努力促

进“系统排列”行业健康、规范

的发展，普惠更多社会大众。

　　本次论坛是“中国传统文化

和后现代心理学应用研讨会”的

前奏，是将后现代心理学应用技

术的学术模式和公益模式相结合

台湾国际系统排列学院创办人周鼎文
进行主题报告

资深“系统排列”专家李中莹进行主题报告

心理所心理健康促进中心主任史占彪（右一）宣读“心阳光”心理健康公益服务倡议书

（上转 18 页）
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心理所举办首届“树心梦”
心理学主题夏令营

“树心梦”

【撰稿：应用发展部  王思睿】

　　7 月 11 至 18 日 期 间， 心 理

所举办首届“树心梦”心理学主

题夏令营，与近 20 名当代大学生

分享了 “心理学是一门与所有个

体与群体生活密切相关的科学” 

的理念。

　　此次夏令营将心理学的学术

性与趣味性融为一炉，采用主题

讲座、心理学经典实验再现与体

验、心理电影欣赏与解析、心理

咨询与团体辅导，以及团队活动

等多种形式，在 5 天时间内，分

别突出了探索自我、发展智能、

提升情商、服务社会与成就未来

五大主题，并将实验心理学与心

理测量学的理念和方法贯穿在五

大主题活动中。此外，活动还通

过参与体验与实践应用的方式，

向参与者展示了人格心理学、认

知心理学、咨询心理学、社会心

理学以及发展心理学的基本概念

和理念。

　　在谈到参与此次夏令营主题

活动的收获时，几名营员说，“此

次夏令营理论与实践相结合，不

但让我们体验到心理学的科学魅

力与实用价值，而且通过丰富的

实验体验和团体活动，使我们对

自己与社会生活有了“心”角度

的新认识”。

（下接 27 页）

经科学领域所取得的科研成就受

到国际上视觉认知领域的科研人

员的广泛关注，他所获得的各项

荣 誉 以 及 在《 自 然（Nature）》

等权威刊物上发表的文章，充分

体现了他在“视觉意识”研究领

域的杰出成就。在本次会议上，

他和与会者共同分享了他的系列

科研成果。

　　本次研讨会主要就认知科学、

认知神经科学、社会神经科学、

交叉研究方法应用四个专题展开

研讨。在认知科学专题，Michael 

I. Posner 教授与清华大学李兆平

教授、美国德州大学休斯顿健康

科学中心王宏斌教授、美国伦斯

勒理工学院杨英瑞副教授、美国

密歇根大学张俊教授以及美国加

州大学伯克利分校彭凯平教授一

起，围绕大脑内的结构与人们感

知活动的关系展开专门讨论；在

认知神经科学专题 , 何生研究员

与北京大学方方教授、杭州师范

大学翁旭初教授、北京师范大学

刘嘉教授、美国国家卫生研究院

杨一鸿研究员、美国肯塔基大学

姜扬副教授、美国纽约市立大学

范津教授、心理所刘勋研究员共

同探讨大脑神经系统与感知活动

的关系；在社会神经科学专题，

朱滢教授与北京师范大学罗跃嘉

教授、北京大学韩世辉教授、美

国长岛大学张奇萍教授、美国德

州理工大学唐一源教授、清华大

学隋洁教授等专家一起，就情感、

文化与社会行为关系的最新研究

进行交流；在交叉研究方法应用

专题，美国弗罗里达大学丁明州

教授、美国德州大学休斯顿健康

科学中心熊墨淼教授、心理所左

西年研究员、美国德雷塞尔大学

梁化楼教授、北京生命科学研究

所罗敏敏研究员以及美国内布拉

斯加大学李鸣副教授等专家同参

会者分享了他们近期利用认知科

学、认知神经科学领域的交叉研

究方法所取得的最新科研成果。

　　新世纪的一个前沿科学发展焦

点是人类的脑、心理和行为的关系

研究，认知科学正是一门为了解答

人类长期未解之谜而开创的交叉学

科，它基于现代信息加工理论，对

人脑、行为和心理的关系做深入的

探索，短短半个世纪的发展就已经

成为人类心理和行为研究的主流科

学领域之一，研究成果被广泛应用

于社会各领域。本届研讨会再次为

中国认知科学研究提供了国际性的

高端交流平台，为中国科学界与国

际科学界齐头并进，在 21 世纪最

可能突破的五大科学领域中能够占

有一席奠定了基础，有力地推动了

学科发展。
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美国心理学会出版主管访问心理所
【撰稿：科研业务处  王日出】

　　8 月 26 日 下 午， 美 国 心 理

学 会（American Psychological 

Association，APA）负责出版事务

的三位高层人员应邀访问心理所，

与心理所师生进行座谈，并与心

理所和中国心理学会领导进行了

会谈。

　　APA 成 立 于 1892 年， 是 国

际上最大的心理学组织，拥有超

过 13 万 会 员。 同 时，APA 也 是

全球最大的心理学出版社之一，

出版 75 本心理学期刊，包括众多

高影响力期刊。此次来访人员包

括 APA 出版人 VandenBos 博士，

高级销售、认证和市场主管 Peter 

Gaviorno 先生和 APA 图书高级主

管 Julia Frank-McNeil 女士，旨在

对心理所乃至国内心理学机构的

心理学出版物使用情况进行了解，

并促进双方在各方面的广泛交流。

　　APA 代 表 与 心 理 所 图 书 馆

工作人员进行了交流，了解了该

图书馆的印本和电子馆藏，以及

在 购 买 和 使 用 APA 数 据 库 产 品

中遇到的问题等，对该图书馆的

规 模 和 功 能 等 给 出 了 很 高 的 评

价。Gaviorno 先生向心理所师生

介 绍 了 APA 的 主 要 数 据 库 系 列

产 品 及 其 功 能， 其 中 包 括 APA

最 重 要 的 心 理 学 文 摘 索 引 数 据

库 PsycINFO、 心 理 学 期 刊 数 据

库 PsycARTICLE、心理测验数据

库 PsycTEST（ 这 三 个 数 据 库 心

理所均已购买）、电子书数据库

PsycBOOK、 心 理 治 疗 视 频 资 料

数 据 库 PsycTHERAPY 等， 引 起

了与会师生的浓厚兴趣。随后，

VandenBos 博 士 就 如 何 向 APA

期 刊 投 稿 和 投 稿 技 巧 进 行 了 交

流。VandenBos 博 士 主 管 APA 出

版 事 务， 策 划 推 出 了 APA 多 个

资 料 库、 参 与 编 撰 了 APA 心 理

学 系 列 手 册（APA handbooks of 

psychology）， 负 责 APA 众 多 知

名 品 牌 图 书， 并 担 任 APA 会 刊

American Psychologist 的管理编辑

以及多本杂志主编或编委。他根

据自己长期以来作为作者、编辑、

出版人的经验，介绍了不少实用

技巧，受到听众们的广泛欢迎。

　　在讲座之后，三位 APA 出版

代表与中国心理学会前任理事长

杨玉芳和张侃研究员，以及心理

所所长助理刘勋研究员等进行了

深入的会谈。他们首先听取了心

理所的研究、出版和国际合作方

面的情况介绍，并了解了我国心

理学的发展情况。对于中国心理

学的快速发展，客人们表示出了

极大的热情。杨玉芳研究员与张

侃研究员等曾在前年代表中国心

理学会访问过美国心理学会，并

与 VandenBos 博士见面讨论过两

个学会在出版等方面的合作可能，

此次，双方更多地就更为广泛的

合作方向进行了讨论。晚上，傅

小兰研究员和张建新研究员代表

心理所和中国心理学会，设宴招

待了三位客人，进一步交流了合

作的可能方向，并对未来合作的

发展充满信心。

交流现场
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欧美同学会会员代表参观访问心理所
【撰稿：应用发展部  高路】

　　7 月 20 日， 欧 美 同 学 会 澳

新分会会长乔鲁强等会员代表一

行 50 余人来到心理所进行参观交

流。心理所所长助理刘正奎副研

究员会见了前来访问的各位会员

代表，介绍了心理所的发展历史、

概况和最新科研进展，就双方关

心的问题进行了交流，并为到场

的会员们做了精彩的心理学科普

报告。访问过程中，欧美同学会

会员一行还参观了心理所虚拟现

实实验室、动作捕捉实验室和神

经电生理实验室，并在心理梦工

厂展厅进行了心理学互动体验。

　　欧美同学会创立于 1913 年，

是由中国留学海外各国归国同学

自愿组成的群众团体，由中共中

央书记处领导，中央统战部代管。

2003 年，欧美同学会增冠 " 中国

留学人员联谊会 " 会名。欧美同

学会与心理所有着较长久的渊源，

中央研究院心理研究所的创始人

蔡元培曾是欧美同学会的最初发

起人之一；建国后，中科院心理

所首任所长曹日昌也曾担任过欧

美同学会理事长。

所长助理刘正奎副研究员作心理所情况介绍

　　大会结束后，张侃研究员夫

妇、张建新研究员、韩布新研究

员 及 PsyCh Journal 主 编 助 理 王

日出受本次会议学术委员会主席

Lars-Goran Nilsson 教授邀请，与

大会主席 Lars Ahlin 教授、组委会

主席 Anders Wahlberg 教授、俄罗

斯 科 学 院 院 士 Boris Velichkovsky

教 授 夫 妇 及 西 班 牙 认 知 心 理 学

家 Soledad Ballesteros 教 授 夫 妇

一 道， 参 加 在 Nilsson 家 中 举 行

的冷餐会。各国学者对会议的主

办者表示了祝贺和感谢，在轻松

自由的气氛中大家畅所欲言。作

为 PsyCh Journal 两位联合主编，

Nilsson 教授和张侃研究员也讨论

了关于期刊的问题。张侃研究员

邀请 Nilsson 教授来北京继续商讨

期刊事宜，Nilsson 教授愉快地接

受了邀请并计划在今年晚些时候

再次访问心理所。

　　 此 前，7 月 7 日 至 9 日， 心

理所张建新、韩布新研究员和北

京大学心理学系钟杰博士受邀参

加了也在斯德哥尔摩召开的第 5

届国际心理学证照认证大会。与

会代表的 85 位心理学家分别来自

17 个国家，集中讨论了如下诸多

重要问题：如何定义心理学家的

竞争力，如何从教育、培训和实

践应用三个环节统一全球的界定

标准，如何在各个国家乃至全球

范围内通过职业心理学行业规范

与标准来提升心理学作为学科和

行业的队伍素质、服务质量以及

在学界和业界的话语权等。另外，

香港中文大学的张妙清、梁永亮

两位教授也参加了该会的讨论。

（下接 25 页）
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心理所代表参加欧洲心理学大会
【撰稿：中国心理学会】

　　第 13 届欧洲心理学大会于

2013 年 7 月 9-12 日 在 瑞 典 首 都

斯德哥尔摩举行，心理所共有 7

位同仁参加了会议。欧洲心理学

大会两年举行一次，不仅是欧洲

心理学最高级别学术会议，也是

世界心理学家进行学术交流的盛

事。今年有 1800 多人参加会议，

其中有近 40% 来自欧洲以外的国

家。大会期

间 共 进 行

了 16 场 特

邀 大 会 报

告， 近 30

场特邀讨论

会，130 多

场专题报告

会，以及超

过 100 个主

题的海报展

贴交流等内

容。心理所

韩布新、李娟、王日出分别主持

了“文化心理学”、“认知年老化”

和“临床及人格心理学研究方法”

等专题报告会并报告了各自的研

究成果，陈天勇、刘烨等通过展

贴报告了各自的研究成果。

　　在大会期间，中国心理学会

还召开了午餐招待会，共有 40 多

人出席招待会，来宾包括了国际

心理科学联合会主席 Sath Cooper

教授（南非），国际应用心理学

会现任主席 Jose M. Peiro 教授（西

班 牙）、 候 任 主 席 Janel Gotheir

教授（加拿大）、秘书长 Milton 

Hakel 教授（美国）和两个机构的

多位执委，以及来自美国、加拿

大、英国、西班牙、葡萄牙、俄

罗斯、荷兰、印度、澳大利亚等

多个国家心理学会的领导层代表

和海外华人心理学家、香港、台

湾及内地参加欧洲心理学大会的

代表等。张侃研究员主持招待会，

张建新研究员代表中国心理学会

和心理所所长傅小兰研究员致辞。

国际应用心理学会执委韩布新研

究员宣布，我国将在 2014 年争取

2022 年于巴黎召开的国际应用心

理学大会（ICAP2022）的主办权。

与会者纷纷对中国心理学会表示

支持，并对中国心理学的发展表

示赞叹。（上转 24 页）

参加欧洲心理学大会的心理所代表在会场合影

张建新研究员在午餐招待会上致辞 参加第 5 届国际心理学证照认证大会的中国代表合影
（左起：北京大学心理学系钟杰博士、心理所张建新研究员、

香港中文大学张妙清教授、香港中文大学梁永亮教授、
心理所韩布新研究员）
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第二届认知科学北京国际研讨会
在心理所召开

【撰稿：行为科学所重点实验室 范捷颀】

　　7 月 15 至 16 日， 中 国 认 知

科学学会、中国科学院心理研究

所（以下简称“心理所”）和清

华大学心理学系联合举办的“第

二届认知科学北京国际研讨会”

在心理所召开。本次会议获得了

国家教育部“春晖计划”的大力

资助，会议由心理所行为科学重

点实验室承办。

　　会议吸引了来自美国 14 所知

名科研机构，以及国内 7 所知名

学府的 26 位认知神经科学研究领

域的报告人参会，同时出席会议

的还有来自国内 37 所科研机构的

71 位教师代表，以及来自 30 所

高等院校的 133 位学生代表。会

议深入探讨了认知科学的基本理

论、认知神经科学最新研究进展

以及社会应用。与会的海内外专

家与参加会议的师生代表交流了

当今世界上认知科学最新的研究

成果。此次会议可谓认知科学的

国际巅峰聚会，对中国认知科学

发展起到巨大的推动作用。

　　会议开始，首先由心理所副

所长张建新研究员致开幕词，由

心理所所长傅小兰研究员向与会

代 表 介 绍 本 次 会 议 的 特 邀 报 告

人——认知神经科学奠基人之一、

美国俄勒冈大学 Michael I. Posner

教授。Posner 教授是美国科学院

和医学院院士，在过去的几十年

里一直从事认知科学和认知神经

科学领域的研究，作为这两个领

域研究的缔造者和奠基人，Posner

教授取得了多项令世人瞩目的成
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就，早在 1988 年，Posner 教授发

表在《科学（Science）》和《自

然（Nature）》 杂 志 上 的 文 章，

就倡导用功能性脑成像技术研究

人类认知，此一方法对当今的研

究影响深远，该研究被誉为 21 世

纪认知神经科学革命性的研究，

对认知神经科学领域的发展有着

不可替代的作用。

　　近年来，Posner 教授一直在认

知科学领域进行着多项具有先导

性的前沿研究，他对基因、脑与行

为的研究对认知科学和认知神经

科学的发展具有指导性作用。2009

年更因他多年来所取得的卓越成

就而获得美国国家科学奖（National 

Medal of Science），这一奖项是美

国政府颁发给科学家、工程师及发

明家的最高荣誉，每年只有十几

个单位或个人获此殊荣，奥巴马

总统在白宫亲自为 Posner 教授颁

奖。这一奖项的获得，也是美国

政府对 Posner 教授终身成就最佳

的认可与表彰。年过七旬的 Posner

教授很重视此次来华交流的机会，

此次会议可以说是认知心理学界

跨越大洋的一次历史性对话，在

开幕式结束之前，傅小兰所长为

Posner 教授颁发中国科学院心理研

究所荣誉研究员证书，随后 Posner

教授以一场精彩的报告拉开了研

讨会的序幕。

　　除 Posner 教授之外，研讨会

也邀请了北京大学心理学系朱滢

教授。朱滢教授多年来一直在北

京大学开展认知神经科学研究，

在记忆以及与自我认知有关的神

经机制研究领域做出了突出的贡

献 , 他于 2007 年发现东、西方人

的同一脑区在社会认知上有着截

然不同的表征，开启了中国学者

对于社会认知神经机制的跨文化

研究。在本次研讨会上，朱滢教

授从文化和认知神经科学的角度

分析了中国人对自我的最新理解，

作为中国文化认知神经科学研究

领域的奠基人之一，此次朱滢教

授与 Posner 教授的会面是非常激

动人心的。

　　会议的另一位特邀报告人是

原美国明尼苏达大学教授，现任

中国科学院生物物理研究所脑与

认知科学国家重点实验室主任何

生研究员。何生研究员在认知神
（上转 22 页）
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“PTSD 与地震”中意研讨会
在心理所召开

【撰稿：心理健康院重点实验室  青于兰】

　　中国和意大利都是地震灾害

频 发 的 国 家， 而 创 伤 后 应 激 障

碍（posttraumatic stress disorder, 

PTSD）是经历灾害后最为严重的

一种常见心理疾患。近年来，中

意两国对灾害创伤心理的病因、

病理和防治干预都愈加关注。为

了搭建更广阔的创伤心理领域国

际化交流平台，加强学术沟通，

在中国科学院心理健康重点实验

室和意大利驻华大使馆的联合举

办下，“PTSD 与地震”

中 意 研 讨 会 于 9 月 9 日

在心理所南楼九层会议

厅召开。

　　会议开场，张建新研

究员代表心理所做了精

彩的开幕致辞，他对意

大利学者的来访表示了

热烈的欢迎，并以电影

情节为例子极富渲染力

地强调了灾害对于民众

生活和社会稳定的危害

性以及创伤心理学研究

对于国计民生的重要意

义。意大利驻华大使馆

科技参赞 Plinio Innocenzi

教授作为使馆代表出席

了会议，他对心理所为

举办会议开展的筹备工

作表示了高度赞扬。

　　 在 研 讨 会 上， 意 大

利国家研

究委员会

认知科学

研 究 所

（ISTC-

CNR）的

高 级 研

究科学家

和核医学

欧洲协会

（EANM）

神 经 影 像 学 委 员 会 的 主 席 ——

Marco Pagani 教 授 首 先 做 了 题 为

《Neurobiology of PTSD and related 

psychotherapies》 的 报 告， 分 别

展示了他的研究团队在 PTSD 神

经 影 像 学 的 研 究 成 果 以 及 眼 动

脱 敏 与 再 建 治 疗（eye movement 

desensitization and reprocessing，

EMDR）用于 PTSD 患者的良好疗

效的神经生理证据。

　　紧接着，王力研究员做了题

为《The phenotypic model of PTSD 

symptom dimensionality》的报告，

介绍了自己在 PTSD 五维模型和

基因位点方面的研究进展，引起

了意大利学者的浓厚兴趣，并对

其研究成果表示了充分肯定。

　　 除 此 以 外， 来 自 意 大 利

EMDR 协 会 的 Isabel Fernamdez

教授和意大利图灵大学医学院的

Luca Ostacoli 教授分别报告了他

张建新研究员代表心理所致开幕词

Marco Pagani 教授作报告

王力研究员作报告
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们 在 应 用 EMDR 疗 法 治 疗 创 伤

应激精神疾患中的研究成果；心

理所的张雨青副研究员分享了创

伤后成长（posttraumatic growth，

PTG）的相关研究进展，祝卓宏

副研究员介绍了自己团队和诺基

亚联合开发研制的一项心理援助

手机服务；来自北京大学的徐凯

文副教授和首都师范大学的刘兴

华副教授的报告分别关于正念训

练的静心作用和唐山地震受灾者

32 年后的心理病理变化。

　　 报 告 结 束 后， 与 会 者 围 绕

PTSD 的生理病理特性和干预治疗

以及地震灾害发生后的心理援助

展开了热烈的讨论和交流，探讨

了该领域未来的研究方向和合作

可能。晚上，张建新研究员代表

心理所设宴招待了 Innocenzi 参赞、

三位意大利学者和其他与会代表，

深入交流了中意学术合作的可能

性，并对未来的合作寄予深切的

期望。

　　本次研讨会的顺利召开，对

建立和加强报告者间的合作关系，

促进中意两国学者在创伤心理领

域的科研和临床交流具有重要的

意义。

会议集体照，第一排左起为：王力研究员、韩布新研究员、Luca Ostacoli教授、Isabel Fernandez教授、Mariassunta Peci女士、Plinio Innocenzi科技参赞、
张建新研究员、Marco Pagani 教授、张雨青副研究员、罗非研究员、刘兴华副教授、祝卓宏副研究员

在研究所不断营造宽松良好的工

作环境和氛围，充分调动和发挥

全所职工和研究生的积极性和创

造性；始终坚持依靠群众，充分

发挥所班子、中层干部的作用，

大家各尽其责，各显其能，齐心

协力做好研究所工作。

　　会上，党委委员张建新、孙

向红、陈毅文、周智红及所长助

理刘勋也结合实际工作，谈了各

自的学习体会和感受，并就如何

贯彻执行群众路线进行了讨论。

　　党委中心组学习会后，党委

召开会议通报了施建农研究员列

入农工北京市委后备干部人选考

察进展情况，讨论评选支部活动

创新专项经费申请及 1 名预备党

员的转正问题。

（下接 34 页）
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记中国科学院“卢嘉锡青年人才奖”
获得者王力研究员
“卢嘉锡青年人才奖”

【撰稿：心理健康院重点实验室  张建新研究组】

　　 王 力， 男，1975 年 生， 博

士，中国科学院心理健康重点实

验室研究员 , 硕士生导师。心理

所灾害与心理创伤研究方向学术

带头人，主要研究领域包括：创

伤暴露对心理健康的影响、创伤

应激反应与复原力的心理与生物

学机制、应激、心理病理与人格。

主持和参与 8 项国家和中国科学

院科研项目，开展系列心理创伤

相关研究，最近 5 年在本领域国

际重要期刊上发表 SCI/SSCI 论文

30 余篇。目前担任国家自然科学

基金委员会生命科学部与医学科

学部的同行评议专家，20 本国际

期刊杂志审稿人，美国心理学会

主办期刊 International Perspectives 
in Psychology: Research, Practice, & 
Consultation 以及心理所主办期刊

PsyCh Journal 的编委。2010 年荣

获中国科学院卢嘉锡青年人才奖，

2011 年荣获中国科学院心理研究

所杰出青年，2012 年又被推选为

中国科学院青年创新促进会会员。

其代表性研究工作如下：

　　（1）创伤暴露对心理健康的

主要影响

　　汶川地震之前，我国针对灾

后心理创伤的研究和实践非常少。

中央以及地方政府对灾后心理创

伤的关注度以及相应的科研与服

务投入也相当低。“汶川地震”

发生之后，王力研究员在灾区开

展系统心理援助工作的同时，针

对灾害这一重大创伤性事件对亲

历者心理健康的主要影响也展开

了系列研究。研究发现除较为常

见的焦虑与心境障碍外，暴露于

重大创伤事件所引发的一种特异

性的、严重的心理疾患——PTSD

在我国灾害亲历人群中也较为常

见。如灾后 3 个月在极重灾区北

川的两个临时社区进行的流行病

学 调 查 显 示，PTSD 的 阳 性 率 为

13.0% 和 37.8%， 女 性、 羌 族、

较低的受教育水平、在极重地区

经历地震、在地震中受伤、丧亲、

在地震中有更强烈的恐惧感以及

社会支持水平更低者 PTSD 症状

更为严重。该研究发表于心理创

伤研究领域最权威的杂志 Journal 
of Traumatic Stress（Wang et al., 

2009）上，是我国在国际上发表

的第一篇关于汶川地震的心理健

康后果的研究论文，发表至今该

文在 SCI/SSCI 引文数据库中引用

次数为 34 次，是近年来国内在

心理创伤领域高影响力的论文之

一。王力研究员进一步对不同时

点、不同群体进行了评估和监测，

例如灾后 3 个月对德阳市重灾区

两所医院的医护人员的调查显示

PTSD 的 阳 性 率 为 19%（Wang et 

al., 2010; Psychological Reports）；

震后半年和一年对北川某受灾严

重小学的追踪研究显示 PTSD 的

阳性率分别为 11.2% 和 13.4% (Liu 

et al., 2011; Plos One)；震后 14 个

月北川某社区的流行病学调查显

示 PTSD 的阳性率为 26.3% (Zhang 

et al., 2011, Public Health)。这一系

列研究结果提示，在我国自然灾

害频发的现实背景下，灾难亲历

者的心理健康问题相当严重，迫

切需要针对相关问题特别是特异

性的心理疾患 PTSD 展开系统而

深入的基础与应用研究，积累相

关的知识与技术以建构科学、有

效的防治体系。王力研究员的系

列研究不仅以研究论文的形式扩

展了国际创伤研究的知识，同时

也以政策性建议的方式影响了国

家及地方政府政策的制定，增强

了创伤心理学学科的影响，推进

了该学科在国内的发展。

　　（2）PTSD 临床症状表型模

型研究

　　目前国际上在 PTSD 研究领

域最核心的研究重点集中在如何
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科学而准确地界定 PTSD 上。在

目前国际和国内使用最广泛的诊

断标准——美国精神障碍诊断和

统 计 手 册（DSM-IV） 中，PTSD

被界定为一种复杂的临床综合征，

其主要的临床表现和诊断标准涉

及 17 个症状，分别属于再体验与

闪回、回避与情感麻木以及高唤

醒三个症状簇。在后续研究与实

践中，该三维症状表型模型所存

在的问题陆续暴露出来：1）该表

型模型的建构主要基于专家的意

见，缺乏实证证据的支持；2）会

导致 PTSD 与其他焦虑和心境障

碍存在较高的共病，且易导致误

诊；3）采用该模型诊断的患者对

现有的药物与心理治疗方法的反

应性差异很大；4）基于该模型的

基础与应用研究的结果的重复性

与概括力不理想。由于该表型模

型存在上述问题，研究者们陆续

提出了一些替代的表型模型。其

中获得最多实证支持的是 1998 年

King 等提出的四维情感麻木模型

和 2002 年 Simms 等提出的四维精

神痛苦模型。四维情绪麻木模型

主要是根据实证研究的发现，直

接将回避症状和情感麻木症状划

分为两个症状簇，而四维精神痛

苦模型则对基于焦虑障碍与心境

障碍高共病现象的理论解释，提

出情感麻木症状与高唤醒症状的

3 个症状（睡眠问题、易激惹和

注意力问题）也常见于其他焦虑

与心境障碍，是一种普遍存在的

精神痛苦症状，应归为一个症状

簇。这两个四维模型均得到了大

量实证证据的支持，并没有哪个

模型取得绝对的优势。这两个模

型最大的争议在于睡眠问题、易

激惹和注意力问题的归属。根据

以往的实证和理论研究，这三个

高唤醒症状是一种广谱的唤醒症

状群，是混合型焦虑抑郁障碍的

表现，与其他两个高唤醒症状（过

度警觉和惊跳反射过强，是以恐

惧为核心的疾患的典型表现）和

情感麻木症状（以快感缺失和社

会疏离为代表的抑郁样的麻木症

状）均存在差异，因而提出将其

单独列为一个症状簇 - 精神痛苦

性唤醒（Elhai et al., 2011）。

　　围绕着 PTSD 临床症状表型

模型，王力研究员展开系列研究。

首先，通过经历不同创伤事件的

流调样本（地震 vs. 群体暴力事件）

的分析，发现新近提出 PTSD 五维

症状表型模型与数据的拟合显著

优于 DSM-IV 的三维及两个四维

模型，为五维症状模型提供了内

部效度的证据（Wang et al., 2011, 

Journal of Anxiety Disorders）。

接着，采用不同年龄群体与评估

工具，通过检验五个症状簇与焦

虑和抑郁症状的差异性关联，为

五维症状模型提供了外部效度的

证 据（Wang et al., 2011, Journal 

of Abnormal Child Psychology; 

Wang et al., 2011, Depression and 

Anxiety；Wang et al., 2013, Journal 

of Adolescence）。 随 后， 检 验

了 该 模 型 是 否 可 以 延 伸 至 创 伤

暴 露 的 早 期， 结 果 发 现 即 使 在

创 伤 暴 露 后 的 急 性 期（1 个 月

内），急性应激障碍的症状亦可

采 用 该 表 型 模 型 来 界 定（Wang 

et al., 2012, Scandinavian Journal 

of Psychology）。 近 期 的 一 个 研

究，进一步检验了五维症状模型

不同症状簇对不同生命质量的成

分的影响，结果显示情感麻木症

状和精神痛苦性唤醒分别是影响

心理社会健康和躯体健康生命质

量相关的唯一重要指标，从差异

性的病理心理作用的角度为该模

型提供了证据 (Wang et al., 2012, 

Journal of Anxiety Disorders)。上述

系列研究均为国际上该领域的首

创性研究，在国际上产生了重要

的影响，主要的研究发现在不同

国家如美国、加拿大、澳大利亚、

英国、丹麦、波兰、印度、斯里

兰卡、马来西亚和不同的创伤类

型如战争老兵、强奸、丧亲、家

庭暴力、虐待、海啸、飓风、流

调、混合创伤的样本中得到验证。

尽管王力研究员的研究发现发表

的时间不长，但目前累积引用次

数已超过 40 次。鉴于相关研究的

积累与影响，国际创伤应激研究

学会（ISTSS）在其 27 届年会上

专门设置了关于五维表型模型的

专题会议，王力研究员应邀参加

并作专题报告。上述系列研究的

发现有助于组织创伤应激相关疾

患的诊断标准和发展相应的评估

方法与工具，推动进一步的基础

与应用研究以研发相关疾患的预

防与干预方法。 

　　（3）PTSD 的行为遗传基础

研究

　　双生子的研究显示 PTSD 的

遗传率在 30-70% 之间，表明遗

传因素在其发生和发展中具有重

要的作用。然而，关于 PTSD 的

分子遗传学研究还比较少且研究

的发现概括力也不理想。此外，

即使获得较多证据支持的易感基

因（如 5- 羟色胺转运体等）也

缺乏特异性，同时也是与 PTSD

高度共病的心理疾患（如心境障

碍等）的易感基因。因而，针对

（下转51页）
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心理所 2013 年聘用新职工 9 人
【撰稿：人事教育处  王成】

　　截至 8 月，心理所 2013 年共聘用新职工 9 人，现已全部到位。其中“百人计划”学者 1 人，海外留学

回国人员 2 人，国内应届毕业生 5 人，出站博士后 1 人。他们的基本情况如下：

（一）中国科学院“百人计划”学者（1 人）

姓名 原单位 所属部门 研究方向 岗位

王 亮 普林斯顿大学 认知与发展心理学研究室 认知神经科学 研究员

（二）海外留学回国人员（2 人）

姓名 原单位 所属部门 研究方向 岗位

屈青青 英国布里斯托大学 认知与发展心理学研究室 语言心理学 副研

匡神兵 德国哥廷根大学 认知与发展心理学研究室 视觉指导运动机制 助研

（三）应届毕业生（5 人）

姓名 毕业院校 所属课题组 / 部门 研究方向 岗位

王 毅 中科院心理所 陈楚侨课题组
精神疾病高危群体的行为

特征及其脑机制
助研

刘萍萍 中科院心理所 韩布新课题组
老年心理疾患的神经机制

和早期识别
助研

陶 婷 中科院心理所 高文斌课题组 网络心理学 助研

王鹏云 中科院心理所 李娟课题组 成人发展心理学　 助研

伍海燕 北京师范大学 刘勋课题组 认知神经科学 助研

（四）出站博士后（1 人）

姓名 出站院校 所属部门 工作内容 岗位

李金珍 北京师范大学 学会期刊编辑部 编辑处理稿件　 编辑

（下接 35 页）

在活动中，所党委和所务会把解

决突出问题作为活动的出发点和

立足点，带着问题调研，通过调

研解决问题，按照“边学边查边

改”的原则，把实践特色贯穿活

动的全过程，保证了活动的质量。

如所内网“有问必答”栏目有同

志提到的园区食堂饭菜问题，领

导亲自抓，与园区食堂联系解决，

并及时向群众进行了反馈。
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心理所举办 2013 年度新生和新职工入所培训
【撰稿：研究生部】

　　为使新生和新职工对即将

开始的学习和工作有充分的准

备，更好、更快地融入研究所

“大家庭”，顺利地开展工作，

9 月 6 日，心理所人事教育处

邀请党委书记李安林、科学研

究伦理委员会主任林文娟研究

员、心理健康重点实验室陈祉

妍副研究员、综合办公室主任

刘浙华分别从所的概况、科研

道德、心理健康和安全保卫等

方面对 2013 级新生及新近入所

的职工进行了为期 1 天的入所

培训。培训会分别由副所长孙

向红研究员和研究生部主任杨

光炬主持。

　　李安林首先向新生和新职

工表示了热烈的欢迎，然后简

要介绍了心理所的历史、现状

和在国内外的影响和地位，并

特别介绍了心理所知识创新工

程三期以来取得的重要成果和

为社会所做的贡献；他还介绍

了心理所的行政组织结构、所

务会成员分工和各个部门的人

员组成，并

对大家未来

的发展提出

了殷切的希

望。

　　林文娟

研 究 员 由

“什么是科

学”及“科

党委书记李安林介绍所的概况

科学研究伦理委员会主任林文娟研究员
科研道德宣讲

心理健康重点实验室陈祉妍副研究员
作心理健康宣讲

综合办公室主任刘浙华做安全保卫宣讲

学的特性”开篇，提出科学道德

的核心是诚实做学问。她结合现

实中的实例，阐发了诚实做学问

的原则，并希望同学们遵循其中

的原则，防范科研不端行为。林

文娟研究员还向大家讲述了科学

道德的要求和最高准则，鼓励大

家要遵守伦理道德，用创新的精

神加上质疑的态度来对待科学。

　　陈祉妍副研究员为大家做了

题为《培养幸福》的心理健康讲

座。她结合自己的调查研究，指

出了目前困扰大学生的主要心理

健康问题和形成原因，并向大家

介绍了7种促进心理健康的方法，

最后祝福大家心理健康，做一个

幸福的人。

　　最后，刘浙华和杨光炬分别

向大家介绍了安全保卫和研究生

培养方面的规定和注意事项。

　　一天的入所培训，使新生和新

职工对心理所的基本情况有所了解

和认同，对自己未来的学习、研究

和生活充满信心，为日后顺利开展

科研工作打下了良好的开端。

培训会现场
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心理所召开党委中心组学习会
【撰稿：党办  詹环蓉】

　　为进一步提高认识，推动研

究所下一步工作，根据心理所教

育实践活动的安排，9 月 12 日，

心理所召开党委中心组学习会议。

党委委员、班子成员、各党支部

代表近 20 人参加会议。会议由党

委书记李安林主持。

　　会上，党委委员、班子成员

紧密结合学习习总书记视察中科

院讲话精神、中科院夏季党组扩

大会议精神和《党的群众路线教

育实践活动学习文件选编》等相

关学习材料，以及研究所工作及

本人思想工作实际，交流了学习

体会。 

　　党委书记李安林带头作了题

为“以优良的作风保证研究所跨

越发展宏伟目标的实现”的发

言。他指出，习总书记视察科

学院讲话、院夏季党组扩大会、

党的群众路线教育实践活动，

明确了未来一个时期研究所的

总体目标和主要任务及近期工

作重点，是指导和加强研究所

建设的重要政策依据。结合实

际贯彻落实中央和科学院精

神，如何当之无愧地当好科技

国家队，铸造中科院新的辉煌，

是研究所面临的一项重要而紧

迫的任务。他强调，这需要我

们坚定不移地实施“人才强所”

战略，调整、转变研究所优秀

人才培养方式。面对研究所发

展中尚存在的问题，他希望领

导干部能做自觉实践党的优良作

风的表率，弘扬“虚心求教的学

习作风、开拓创新的思想作风、

清正廉洁的生活作风、扎实苦干

的工作作风”，以优良作风保证

研究所跨越发展。

　　随后，党委委员、所长傅小

兰研究员结合本所科研工作和改

革发展实际，作了题为“相信群

众 依靠群众”的发言。她指出，

十四大以来党章对群众路线有权

威、完整的表述：“党在自己的

工作中实行群众路线，一切为了

群众，一切依靠群众，从群众中来，

到群众中去，把党的正确主张变

成群众的自觉行动”。相信群众、

依靠群众是做好研究所一切工作

的基石。她强调，在研究所工作中，

领导干部要始终坚持全心全意为

人民服务，真诚倾听群众呼声，

真实反映群众愿望，切实解决群

众问题，在工作中既坚持原则又

有一定灵活性，妥善处理好研究

所的全局问题与少数人的切身利

益问题；要始终坚持相信群众，

李安林书记发言

傅小兰所长发言

党委中心组学习会会场

（上转 29 页）
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心理所扎实推进群众路线教育
实践活动第一环节工作

【撰稿：党办 詹环蓉】

　　自 8 月 27 日正式开展群众路

线教育实践活动以来，心理所一

直认真贯彻中央和院党组、京区

党委的部署，在京区协作一片督

导组的有力指导下，以学习习近

平总书记视察科学院讲话精神、

院党组夏季扩大会精神为契机，

扎实推进群众路线教育实践活动

第一环节各项工作。

领导挂帅分工明

　　所领导班子成员和所党委高

度重视教育实践活动第一环节工

作，把它作为查找不足、解决问题、

改进工作的一项基础来抓，做到

亲自过问、亲自部署。结合实际，

心理所已成立教育实践活动领导

小组，研究所党、政负责人同为

第一责任人；领导小组下设办公

室，负责日常活动的组织协调。

所党委委员结合分工，深入联系

支部和主管部门，确保“规定动

作”做到位，“自选动作”做精彩，

使教育实践活动取得全所职工满

意的效果。 

扎实学习不放松

　　在学习教育阶段，为增强了

全体同志学习实践活动的自觉性、

坚定性，研究所采取个人自学与

党委中心组学习相结合的方式，

组织全所党员干部学习中国特色

社会主义理论体系、廉政准则、

党章和十八大报告、习近平总书

记一系列重要讲话精神，特别是

习近平总书记 7 月 17 日视察我院

的重要讲话精神。首先一把手带

头学。心理所党的群众路线教育

实践活动领导小组组长傅小兰所

长、李安林书记分别结合院党组

夏季扩大会议精神、习总书记 7

月 17 日视察中科院讲话精神，在

全所大会上进行传达和动员，带

头研读《党的群众路线教育实践

活动学习文件选编》、《论群众

路线—重要论述摘编》和《厉行

节约、反对浪费—重要论述摘编》

等学习资料，参加所党委中心组

学习。二是多层次深入学。为搞

好学习教育活动，党委专门为领

导班子、党委委员、纪委委员、

副处以上干部配发《党的群众路

线教育实践活动学习文件选编》

等学习资料，并组织科研管理骨

干、支部书记参加一片组织的群

众路线专题辅导报告会；组织全

所同志观看电影《周恩来的四个

昼夜 》，学习周恩来的崇高品质

和光辉人格；在所内网专门开辟

网络学习渠道，设立学习专栏，

定期发布活动报道和学习资料等。

同时，各支部还积极搭建学习平

台，采取各种形式组织党员学习

《心理所党委关于深入开展党的

群众路线教育实践活动实施方案

实施方案》，研读《党的群众路

线教育实践活动学习文件选编》

等。

敞开大门听民声

　　听取意见是实践活动第一阶

段的重要一环，是整个活动的一

项基础性工作。为做好该工作，

心理所通过各党支部、工青妇及

学生会等多种渠道，通过召开“创

新为民”科研骨干专题座谈会、“深

化改革、转变作风”管理骨干座

谈会、个别访谈和相互谈心、设

立意见箱等多种方式广泛征求意

见，重点听取对领导班子和班子

成员在进一步加强作风建设，贯

彻落实中央八项规定和院党组“12

项要求”方面的意见建议、在反

对工作中存在的形式主义、官僚

主义、享乐主义和奢靡之风的意

见建议，在牢固树立“创新科技、

服务国家、造福人民”科技价值

观方面的意见建议。目前，党办

正在对征求到的意见进行整理汇

总，最后将上报给京区督导组和

所领导班子，作为下一步领导班

子对照检查和整改落实的重要依

据。

突出实效保质量

　　心理所在活动开始就强调要

突出实践特色，把教育实践活动

与推动研究所科技创新紧密结合

起来，不搞形式主义，不搞花架子，

坚持“两手抓、两不误、两促进”。

（上转 32 页）
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群贤难得清闲日，欢声笑语享轻松
——心理所工会组织 2013 年度职工疗养活动

【撰稿：应用发展部  高路】

　　为促进职工身心健康，舒缓工作压力，心理所工

会于 8 月 11 至 16 日组织职工及家属共 30 余人利用

暑期休假前往江西婺源及三清山开展职工疗养活动。

　　活动中，职工们共同参观游览了三清山梯云岭、

南清园及西海岸景区，欣赏了三清山这一世界自然遗

产、道教名山的瑰丽风光，大家都陶醉于优美的自然

景观和奇秀的山川地貌当中。在婺源，大家游览了被

誉为“中国最美乡村”的秀美景色，参观了李坑、江湾、

晓起村、彩虹桥及鸳鸯湖等景区，亲身体验了国家生

态文明和美丽中国建设所取得的成就。

　　本次三清山之旅，不仅调节了职工的工作生活节

奏，起到了良好的疗养效果，同时在轻松愉悦的旅行

途中，科研、管理、支撑不同部门的职工相互交流，

增加了沟通和了解，促进了研究所文化建设工作。

　　活动结束后，参与活动的职工都对此次疗养活

动给予积极评价，张侃研究员和韩布新研究员还为

纪念本次活动分别赋诗一首。

七律 . 游三清山
张侃

三清道山仙气浓，四面栈道鬼斧工。

玉女开怀笑尘俗，神蛇百变显玲珑。

一线天崖爱久久，两只企鹅情融融。

群贤难得清闲日，欢声笑语享轻松。

七律 . 三清山记游
韩布新

一气涵宇蕴太平，三清化世代代兴。

五行运转论生克，六道轮回勘性情。

云涌蟒首似飞鸟，岩凿栈道好修行。

游人但见神女坐，孰知满目是机锋。

参观者合影
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心理所 23 位研究员被聘为
中国博士后科学基金评审专家

【撰稿：研究生部 管吉吉】

    根据中国博士后科学基金会《关

于中国博士后科学基金评审专家

的聘任通知》（中博基字【2013】

4 号文），心理所共有 23 位研究

员被聘为评审专家。他们分别是

（按汉语拼音排序）：毕鸿燕、

蔡华俭、陈楚侨、傅小兰、韩布新、

黄昌兵、蒋毅、李娟、李纾、李

兴珊、刘勋、罗非、施建农、隋南、

孙向红、王亮、吴昌旭、张建新、

张清芳、张弢、周雯、朱莉琪、

朱廷劭。

中国博士后科学基金设立于 1985

年，其评审专家通常由领域内具

有正高级职称的知名专家学者担

任。为促进中国博士后科学基金

资助工作的发展，2013 年 2 月份

中国博士后科学基金会面向全国

各博士后设站单位增补评审专家，

同时对原有评审专家信息进行更

新，扩充中国博士后科学基金评

审专家库。按照中国博士后科学

基金会规定，成为基金评审专家

库的专家将陆续承担中国博士后

科学基金项目的评审工作。

心理所饶俪琳博士获 2013 年
北京市优秀博士学位论文奖

【撰稿：研究生部   管吉吉】

　　根据《北京市教育委员会关

于公布 2013 年北京市优秀博士

学 位 论 文 名 单 的 通 知》（ 京 教

函（2013）422 号 文）， 心 理 所

2012 年博士毕业生饶俪琳（指导

教师为李纾研究员）的毕业论文

《补偿性还是非补偿性规则：探

析风险决策的神经机制》荣获北

京市优秀博士学位论文奖。

　　饶俪琳于 2007 年入所学习，

于 2009 年转博。毕业前，她在国

内外有影响力的期刊上发表了 17

篇论文（署名第一作者和通讯作

者的共 7 篇）。其中 SCI/SSCI 索

引 14 篇（有 11 篇属于 Q1 类），

CSCD 索 引 3 篇。 在 学 期 间， 她

曾多次获得 BHPB、中国科学院

院长优秀奖、宝洁奖、心理所所

长奖等多种奖项。毕业留所后，

被破格提聘为副研究员。

　　北京市优秀博士学位论文评

选按照全国优秀博士学位论文评

选标准进行评审，强调论文选题

的前沿性和创新性，以及论文成

果对学科推动、技术进步、经济

建设、国家安全等方面产生的影

响或做出的贡献，对文化事业的

发展、精神文明建设具有的促进

作用。在学位授予单位推荐的基

础上，经同行专家通讯评议、学

科评选组评审和评选专家委员会

会 议 评 审，2013 年 共 评 选 出 59

篇论文为北京市优秀博士学位论

文。入选论文将直接推荐参加全

国优秀博士学位论文的评审。
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心理所举办 2013 年优秀大学生夏令营
【撰稿：研究生会  蒋彩虹  姚竹曦  何勍】

　　7 月 22 至 26 日， 从 全 国 高

校的 126 名优秀大学生中脱颖而

出的 43 名本科生营员，带着对心

理学的好奇和对心理所的倾慕，

从全国各地来到心理所参加 2013

年优秀大学生夏令营，开启了他

们的心理学之旅。

　　 在 7 月 22 日 召 开 的 开 学 典

礼上，心理所所长傅小兰研究员

代表所领导致辞，向参加夏令营

的优秀大学生表示了热烈的欢迎

和衷心祝贺，亲切的言语中表达

出来对营员们的三点希望——比

较全面地了解心理所，比较准确

地认识自己，把握住成为心理所

人的机会，最后给同学们送上了

温馨的祝福。随后，中国科学院

大学副校长马石庄教授作了简短

致辞，为他之后给同学们呈现的

精彩开场报告作了完美开场。紧

接着，正在心理所读书的研究生

代表施媛媛用生动活泼的语言描

述了在心理所学习生活的点点滴

滴，分享了在国科大科研与艺术

生活完美结合的美好感受。然后，

学员代表祝颖发言，表达了同学

们对梦想的追求、对未来的向往

和憧憬。最后，马石庄作了题为

“感性的人和能动的实践”的开

场报告。在近 3 个小时的报告中，

马石庄用“大白话”和在座的营

员 深 刻 地

讨 论 了 人

生、 科 学

和 实 践 等

大 家 感 兴

趣 的 话

题， 情 理

兼 具、 幽

默 不 失，

时 而 让 同

学 们 陷 入

沉思，时而引发同学们的阵阵笑

声。报告结束时，台下报以热烈

的掌声。

　　接下来的 5 天，心理所不但

为各位营员准备了丰盛的“文化

大餐”，同时还预备了解暑的“甜

品”。“大餐”包括：认知与发

展心理学研究室、社会与工程心

理学研究室、健康与遗传心理学

研究室派出了多名研究员或青年

学者，向大家介绍了认知心理学、

发展心理学、工程心理学、生理

心理学、健康心理学、人格心理

学、认知神经心理学、灾害与创

伤治疗心理学等的研究前沿以及

今后的发展趋势。他们的讲解为

同学们更深入、全面地了解心理

学打开了一个全新的视野，为大

家选择专业或研究方向提供了更

好的指导。心理所还组织了各位

营员与导师以及师兄师姐见面会，

让他们在互动中更好地了解研究

组和心理所。

　　“大餐”还包括：组织同学

们参观了 ERP 实验室、行为观察

心理所所长傅小兰致辞

国科大副校长马石庄教授作报告

张建新副所长做夏令营总结

学员代表周启帆发言

营员在玩心理学游戏

（上转 19 页）
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新闻心解

中国梦与个人目标
【撰稿：心理信息服务中心】

新闻事件：

　　国家主席习近平近日在美国

加利福尼亚州安纳伯格庄园同美

国总统奥巴马举行中美元首第一

场会晤。习近平表示，“中国梦”

要实现国家富强、民族复兴、人

民幸福，是和平、发展、合作、

共赢的梦，与包括美国梦在内的

世界各国人民的美好梦想相通。

自中共新一届领导集体上任以来，

“中国梦”一词正式进入官方词

汇并迅速走红。

心理解读：

　　电影《海上钢琴师》的片头：

在一艘客轮上，大群人即将到达

美国“寻梦”，一个人在雾气迷

蒙中率先看到了自由女神像，激

动地大声叫了出来：“America”！

自由女神所代表的美国梦，是《独

立宣言》里所指出的“人生而平

等”，以及对自由和对幸福的追求。

　　中国人也有梦。中国梦的内

涵是“实现中华民族伟大复兴。”

具体点说，是人民生活美满，精

神富足，老有所养，病有所医。

　　“梦”是愿景，是志向，是目标。

一个国家的“梦”必须建立在“个

体梦想”实现的基础之上。“梦”

是人们奋斗的目标，有了目标，

才有动力。

　　目标不同，表现不同

　　长期目标 VS 短期目标

　　目标是多种多样的。根据目

标实现的时间长短分为“长期目

标”和“短期目标”。“有志者

志常立，无志者常立志”，如果

目标总是变化，等于没有目标。

福雷斯（Michael Frese）研究发现，

有长期目标的人，在日常生活中

会主动发现问题并解决问题，他

们会主动寻求改变，而不是坐等

问题“自己解决”。而只具有短

期目标的人，通常只关注眼前事

情，“当一天和尚撞一天钟”，

并不会主动寻求改变。

　　学习型目标 VS 成绩目标

　　设置不同的目标，反映了个

人 追 求 与 源 动 力 的 区 别。 心 理

学 中 的“ 目 标 设 置 理 论”（goal 

setting theory）区分了两类不同的

成就目标：学习型目标（learning 

goals） 和 成 绩 目 标（performance 

goals）。两种成就目标的区别，

造成了人们认知、情绪和行为上

的区别。

　　在认知上，具有学习型目标

的人，通常关注的是提高个人能

力和技巧。他们通常会问自己，“什

么方法能提高我的能力”。面对

失败，他们通常会找出原因并把

失败看成是提高能力的一种途径。

而具成绩目标的人，通常关注的

是成绩的高低与名次。他们通常

会问，“我掌握的方法有用吗？

合适吗？。面对失败，他们会认

为自己掌握的方法没有用而不会

加以改进。

　　在情绪上，因为学习型目标

的人认为通过努力就可以完成任

务达到成功，把失败当成改进的

契机，在面对失败时就不会有很

多的负面情绪。而具有成就目标

的人，因为把失败看成是个人能

力的反映，失败就会伤到他们的

自尊而导致负面情绪。

　　在行为上，具有不同成就目

标的人在任务选择上有明显差别。

持学习型目标的人多会选择有挑

战性的任务，把这种任务看成是

对自己能力的检验和学习的机会，

在完成任务的过程中也能享受任

务，具有较高的满意度。而持成

绩目标的人通常会选择挑战性低

的任务，因为他们害怕挑战性高

的任务可能带来的失败以及一系

列不良情绪，如焦虑，羞愧等，

而且在完成任务的过程中也容易

被外在因素干扰。

　　持有两种不同的成就目标的

人，在各个方面都有不同的表现。

显然，学习型目标对掌握多种能

力和技巧的帮助较大，也有利于

个人发展，取得更大成就。

　　“罗马不是一天建成的”。“中

国梦”也不可能一蹴而就。每个

人都树立属于自己的远大梦想和

长期的“学习型目标”，并努力

去实践，一点一滴，汇流成河，“中

国梦”才有可能实现。

了解更多

Dweck, C. S.,  & Leggett,  E. L. 

（下转 41 页）
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难以承受的生命之痛
【撰稿：心理信息服务中心】

新闻事件

　　一架韩亚航空的波音 777 客

机当地时间 7 月 6 日 11 点半在美

国旧金山机场着陆时失事，事故

导致三名中国女生不幸遇难。得

知噩耗后，遇难女生王琳佳的父

母抱头痛哭，王琳佳的奶奶差点

晕厥过去；另一位遇难女生叶梦

圆是家中独女，梦圆的妈妈默默

地滴着眼泪，梦圆的爸爸则呆坐

在椅子上，对周围的安慰充耳不

闻。第三名女孩事发时受重伤，

最终于 7 月 12 日上午不治身亡，

根据其家人要求，医院未向外界

公布任何细节。

　　白发人送黑发人

　　子女在家庭的生命历程中是

唯一的、不可替代的，特别是对

于独生子女家庭，唯一的孩子由

于疾病或意外事故而过早离世，

会给家长带来一种创伤性的失落

和毁灭性的打击，家长们容易出

现复杂性的哀伤反应 (complicated 

grief)，进而造成功能损伤，产生

生理、心理、社会适应等方面的

问题，如忧郁、焦虑、心理承受

能力下降、情绪不稳定、创伤后

压力症状、身体脆弱易生病，以

及家庭冲突、经济压力、养老压

力等等。

　　从社会心理学的角度来看，

父母们在丧失自己唯一子女的同

时也丧失了许多原有的身份和角

色，因为孩子不仅仅是“子女”，

还可能承担着朋友、物质供应者、

情感支持者等角色，子女的存在

经常能让父母确认自己的身份和

自我价值感。当唯一的子女去世

时，父母面临着旧身份的分裂和

新身份的形成，必须开始适应没

有孩子的新社会角色，这种转换

可能需要数月、数年、甚至更久。

　　由于失独父母们面临不可弥

补的投资损失、情感损失，尤其

是在中国，“养儿防老”观念甚

为浓厚，老年失独父母没有子嗣

可以依靠，很多人会感到自己是

社会上特殊的弱势群体，被社会

所抛弃。这种身份认同的危机不

仅不利于自身的身心健康，而且

有可能导致失独群体出现社会隔

离、社会紧张和社会风险。

　　宝贝：我们永远在一起

　　研究发现，父母如果能对丧

子这种创伤经历建构出“合理化”

的解释，如“死前已有不祥之兆”、

“亲子缘分已尽”等等，在丧子

6 个月后会有较好的适应；无法

由死亡找到意义的父母，若能找

到部分益处来重构其创伤经验，

如“死者到了一个更好的地方”、

更加珍视自己的现状等，在丧子

18 个月后也能有较好的调适，减

少复杂性哀伤。

　　与西方哀伤理论所强调的“切

断关系”的适应模式不同，传统

的东方文化更倾向于“重新缔结

与死者的关系”，将死者以某种

形式重置于生活中，恢复象征性

的家庭完整感，延续因死亡而停

止的故事线，如：随身带着死者

遗物，对着骨灰或照片说话、讨

论每天家里所发生的事情，将死

者视为心灵伴侣、倾诉心事，梦

到死者，多做善事认为是为死者

积功德等。父母们通过这些新的、

调试后的认知策略和行为策略来

重新构建与逝世子女的关联，寄

托哀思，并逐渐建立新的生活模

式。

心理解读

　　三个女孩子都是浙江江山中

学的高中女生，十六七岁的花样

年纪，满怀憧憬与喜悦参加学校

组织的赴美夏令营，却在着陆的

那一刻被划上了人生的休止符。

逝者已矣，留给亲友们的，是无

尽的哀伤。
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(1988). A social-cognitive approach 

to  mot ivat ion and personal i ty .

Psychological review, 95(2), 256-273.

Frese, M., Kring, W., Soose, A., 

&Zempel ,  J .  (1996) .  Persona l 

ini t iat ive at  work:  Dif ferences 

between East and West Germany. 

Academy of Management Journal, 

39(1), 37-63.

【撰稿：心理信息服务中心】

穷凶极恶为哪般？

新闻事件 

　　7 月 23 日，北京大兴区发生

的一起恶汉当街摔死女婴的惨案，

令全国人民哗然，大家纷纷怒叹

“泯灭人性”“丧尽天良”；其

实就在三天前的 7 月 20 日，河南

林州发生了同样的惨剧，而这一

次的恶汉竟然是“人民警察”，

而且此事被当地政府隐瞒了将近

一个月，8 月 18 日才被媒体披露。

同一天，7 月 20 日，一名山东籍

残疾人在首都机场 3 号航站楼引

爆自制爆炸装置，造成本人受伤。

7 月 17 日上午，湖南临武县城管

局工作人员在执法过程中，用秤

砣将瓜农邓正加砸死。7 月 17 日

下午北京朝阳门大悦城发生一起

恶性杀人事件，2 人当场死亡。 

心理解读 

　　最近一两个月，全国各地频

频发生各种危害公共安全的事件，

尤其是各类极端暴力案件，爆炸、

砍杀、放火、抢劫，城管围殴警

察，民警当街摔婴……我们这个

社会是进入“Hard 模式”了吗？

为什么骇人听闻的暴力事件层出

不穷？ 

　　频频作恶，皆因天热？ 

　　有专家声称：“因为炎热的

夏天人容易发怒，情绪容易失控；

冬天杀人案会少很多。”难道频

频作恶，皆因天热？确实曾有研

究表明：高温、噪音、令人不舒

服的气味等环境因素可能会给人

带来疼痛或不适感，增加人的消

极情绪体验，因而导致了攻击行

为的增多。但是，环境对行为的

影响有限，正如“衣着暴露绝不

是性侵害的借口”一样，“天热”

也不能作为暴力犯罪的缘由。 

　　 他 们 只 感 受 到 了 世 界 的 恶

意…… 

　　影响事物运动发展的原因可

以分为内因和外因，心理学家对

暴力行为的研究也遵循了这个思

路。现有的研究表明，一个人的

暴力行为主要与其本身的人格特

质、生理素质和外在的环境因素

有关。其中，人格特质、生理因

素等是内因，是决定一个人是否

做出暴力行为的根本原因；而外

在的情景是重要的影响因素，可

能会抑制或促进暴力行为的发生。 

　　从人格特质的角度来看，具

有高攻击性特质的人，很容易对

事情进行敌意性归因，在知觉和

预期偏向的影响下，更容易做出

攻击行为；从信念的角度讲，有

些人认为自己能够成功实施某种

攻击行为、而且相信这种行为会

带来理想结果，因此他们更有可

能发出攻击行为；从态度上说，

如果一个人对某些群体的暴力行

为持积极态度的人，对这类群体

中的人的攻击行为会明显增加。 

　　 比 如 北 京 摔 婴 恶 汉 韩 某，

1996 年被判无期徒刑，今年初才

被释放。那么假设此人就是这样

一个具有高攻击性的人，根据社

会信息加工理论的观点，在信息

编译阶段，韩某与女婴母亲发生

争执时，对于现场的诸多情景线

索，韩某可能更容易捕捉到敌意

性的信息，或是将一些有煽动性

的信息扭曲为威胁性的信息，因

此女婴母亲的不满态度可能被韩

某解释为“敌意”“威胁”“挑衅”。 

　　在行为反应阶段，由于高攻

击性的人认为攻击反应可以带来

物质酬赏、获得同伴认同、减少

负面结果、提高自尊和正向情绪

感受等积极的结果，所以他们更

倾向于做出“攻击反应”，而不

是“解决问题的反应”。本案中

的韩某可能也同样持有“攻击正

向效能”(positive efficacy ) 的信念，

因此他采取的不是“问题解决模

式”，而是“攻击模式”，来宣

泄自己的负性情绪。 

了解更多 

范春林 . (2005). 攻击行为一般模

式述评 . 心理科学 , 28( 5) : 1182-

1184. 

杨慧芳 . (2002). 攻击行为的社会信

息加工模式研究述评 . 心理科学 , 

25(2): 244-245.

（上接 39 页）
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要做流言终结者？打铁还需自身硬
【撰稿：心理信息服务中心】

新闻事件

　　“你买天然气了吗？”这两天，

这句话几乎成为陕西湖南山东等地

人见面的问候语。自从网上传出“天

然气价格要大涨价”后，几乎西安

大大小小的天然气售气点都排起了

队——从早到晚买气的市民接连不

断。大爷大妈排队买齐有的带板凳，

有的带救心丸，还有人一次买上千

立方。3 月 26 日，国家发改委有关

人士表示，“这个消息是无稽之谈”，

然而就在 4 月 1 日，长春市燃气价

格上涨 40%。

心理解读

　　流言满天飞：宁可信其有？

　　日本核泄漏引起的“抢盐风

波”，“2012 世界末日”引起的

抢蜡烛，几乎每隔一段时间便会

有各种流言传播，造成各种商品

抢购事件。

　　流言的起因是什么？美国天

普大学的罗斯诺（R.L. Rosnow.）

在《美国心理学家》发表的文章

分析了流言传播的背后因素。罗

斯诺认为，事件不确定性、结果

与个人利益的相关性、个人利益

以及轻信等原因综合在一起造成

了流言在民众之间的传播。

　　从进化心理学的角度，人们

轻信流言也是有其进化意义的。

原始社会中，人为了在恶劣的自

然环境中存活下来，并抵御凶猛

动物的攻击，就须得对负面信息

更敏感。因此，面对不确定信息时，

人们更愿意选择相信它而去做好

应急准备，以免事后后悔。要知道，

在原始社会，不信流言的代价就

可能是生命。

　　天然气价格与民众的生活息

息相关，涨价将加重家庭生活负

担。“宁可信其有不可信其无”，

当民众面对天然气涨价的传言时，

会在信与不信之间挣扎。人们进

化而来的对负面信息的敏感会放

大不信流言所造成的损失，若确

无把握，人们在权衡之后就很可

能去选择抢购天然气。

　　如何做个流言终结者？

　　流言的传播不仅带来恐慌，

还可能会给社会和经济秩序造成影

响。这时候，就需要政府或者其他

的权威专业组织来出面澄清流言，

以防其带来更大的负面影响。

　　政府选择澄清流言的渠道需

要慎重考虑。上海大学的管理学

教授赵来军的研究发现，政府信

息是终结流言传播的有效手段。

媒体公信力和传播覆盖面是政府

公布真实信息需要考虑的两个重

要因素。如果政府选择了传播面

广而公信力低的传播渠道，就有

可能起到反作用而引发新的流言。

　　2011 年 3 月 11 日日本发生 9

级地震后引发核污染危机，这时

候，碘盐有助于防范核辐射的流

言引发了中国的“抢盐风波”。

赵教授通过对该事件的个案分析，

发现在流言传播的爆发期和衰退

期，通过电视媒体公布信息能比

其他手段更好地减少民众恐慌。

　　而政府通过媒体辟谣的一个

前提是政府本身具有较高的公信

力。政府发布信息的初衷是利用

其公信力以减少外部环境的不确

定性，从而缓解人们的恐慌情绪，

终止谣言传播。

　　经常“朝令夕改”和“说话

不算数”让当今中国各级政府的公

信力面临挑战：政府的政策或制度

措施不持久，容易造成民众的不信

任。如这次天然气涨价事件，全国

多个城市传闻天然气价格上涨，然

后就在发改委出面澄清，称“天然

气不涨价”后的 5 天后，长春就宣

布天然气价格上涨 40%（由每立方

米 2 元上涨至 2.8 元）。

　　如果政府本身缺乏公信力，

就无法通过发布信息在流言爆发

期减轻外部信息的不确定性，人

们在短时间内仍然会相信流言。

了解更多

Rosnow, R. L. (1991). Inside rumor: 

A personal  journey.  American 

Psychologist, 46(5), 484-496.

Zhao, L., Wang, Q., Cheng, J., Zhang, 

D., Ma, T., Chen, Y., & Wang, J. 

(2012). The impact of authorities’ 

media and rumor dissemination on 

the evolution of emergency. Physica 

A: Statistical Mechanics and its 

Applications, 391(15), 3978-3987.
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及时教儿，以防“坑爹”
【撰稿：心理信息服务中心】

新闻事件

　　2011 年 9 月，歌唱家李双江

之子李天一（现名李冠丰）因打

人事件而被网友评为著名的“坑

爹之子”，事后被判处劳动教养

一年。2013 年 2 月，在劳动教养

解除半年后，李天一又因涉嫌强

奸罪而被刑事拘留，3 月 8 日被

检察机关正式批捕。

　　与此同时，媒体又爆出了另

一名“坑爹之子”：中税网总裁

徐兆宏之子徐义淳。2012 年 11 月，

在美国西雅图某社区大学就读的

徐义淳无照驾驶车辆、在社区内

超速行驶并与一车相撞，最终导

致当地居民 1 死 4 伤。今年 3 月，

徐母交付 200 万美元的天价保释

金将儿子保出。

心理解读

　　漠视法律，藐视生命，坑爹

之子的“逆行”背后，反映出家

庭教育、尤其是道德教育的严重

缺失。那么从不谙人事、“目无

法纪”的孩童到“有理想有道德”

的成年人，一个人的道德观念是

如何发展形成的呢？

　　汉斯偷药，左右为难

　　 美 国 心 理 学 家 柯 尔 伯 格

（L.Kohlberg）对此进行了大量的

研究，他采用道德两难故事来创

设出一种道德两难情景，通过与

10 ～ 16 岁的儿童进行交流，让

儿童做出选择，从而了解对于不

同年龄阶段的儿童来说，人的行

动是应该遵从规则和权威，还是

应该遵从与此相冲突的他人的需

要与利益。

　　最著名的道德两难问题是“汉

斯偷药”的故事：一个名叫汉斯的

人，需要一种昂贵的特效药来挽

救身患绝症的妻子，而这种药只

在一家药店有售。汉斯只筹到了

一半的药费，于是他哀求药店老

板便宜点儿卖给他药，或者先赊

账，以后再将欠款付清，结果均

遭到老板的拒绝。在这种情况下，

如果汉斯偷取药品就违背了“不

许偷盗”的社会规则；但若遵守

社会规则，就使妻子不治而死。

　　“道德”是怎样炼成的？

　　柯尔伯格进行了大量的访谈

以后，依据儿童对遵从规则还是

服从需要的行为选择，将儿童的

道德发展过程划分为三个时期。

　　一、前习俗道德时期：通常

4 ～ 10 岁的孩子会处于这个阶段，

这一时期的儿童受到较强的外在控

制，其行为准则是“得到奖赏、逃

避惩罚”，他们评定行为的好坏着

重于行为的结果，认为受表扬的行

为就是好的，受惩罚的行为就是坏

的。因此在这一时期内，家长采取

适当的措施奖励孩子的“道德行为”

（如分享、助人等）、惩罚孩子的

“不道德行为”（如骂人、撒谎等），

对于孩子道德观念和道德行为的塑

造是非常关键的。

　　 二、 习 俗 道 德 时 期： 通 常

10 ～ 13 岁的孩子会处于这一时

期，有些成年人的道德观念也会

停留在这个阶段。这一时期的儿

童开始将权威（家长、老师、媒

体等）的道德标准加以内化，为

了满足社会期望，他们认为，取

悦于别人、帮助他人或是遵守规

则、维持秩序的行为是好的，否

则就是坏的、错误的。例如对于“汉

斯偷药”问题，一个典型的答案是：

汉斯不能偷药，即使妻子因此死

去汉斯也不该受到责备，因为这

不是由于汉斯不爱她而造成的；

但药店老板应该受到责备，因为

他没有做他本来可以做到的事情。

　　三、后习俗时期：13 岁以后，

部分成人的道德观念会达到这个水

平。这时，道德观已经完全内化为

一个人内心的道德准则，个人的行

为能够摆脱外在准则、规范的影响，

只受到自我良心的约束。事实上，

很少有人能够达到这一水平。

　　心理学家经过研究发现，小

学低年级儿童的道德行为习惯还

处于依附性很强的“家长和老师

的权威”阶段；到了高年级，儿

童的道德行为习惯已经具有了一

定的自觉性和稳定性。

　　在中国，小学阶段的儿童基

本处于 6 ～ 12 岁，因此对于中国

孩子来说，整个小学阶段是培养儿

童道德观念、形成良好的道德行为

的最佳时期。古人云：养不教，父

之过，所以，及时教儿，以防“坑爹”。

了解更多

彭聃龄：普通心理学 [M]. 北京师

范大学出版社 . 2004：523-525.

林崇德：发展心理学 [M]. 人民教

育出版社 . 1995：330-344.
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2013 年全国科学道德和学风建设宣讲
教育工作电视电话会议在京召开

【供稿：学会秘书处  黄端】

　　2013 年 6 月 6 日，中国科协、

教育部、中国科学院、中国社会

科学院、中国工程院召开 2013 年

全国科学道德和学风建设宣讲教

育工作电视电话会议。来自中组

部、中宣部、中央党校、科技部、

工信部、农业部、人保部、卫生

计生委、国资委、国家自然科学

基金委员会、解放军学位委员会

有关方面的领导同志，一批院士

专家，百余位在京高校的校（院）

长和科研院（所）长，全国、北

京市科学道德和学风建设宣讲教

育领导小组及办公室成员，共计

400 余人出席在京主会场会议。

我会前任理事长杨玉芳应邀参加

了会议。

　　全国政协副主席、中国科协

主席韩启德作重要讲话。韩启德

指出，实现中国梦的基础，是实

现“科技强国梦”和“教育兴国梦”；

科技强国和教育兴国的根本，在

于培养造就大批德才兼备的一流

人才，在于营造执着攀登科学新

高峰的科研环境，在于为新发现

新突破厚培土壤的科学素质；我

们要站在这样的全局高度来认识

科学道德、科学精神的重要意义，

以中国梦引领科学道德和学风建

设全面深入开展，引导科技工作

者自觉践行社会主义核心价值体

系，凝聚智慧和力量在实现中国

梦的伟大征程中更加奋发有为、

做出新的更大贡献。韩启德指出，

科学道德和学风建设宣讲教育工

作自 2006 年启动以来，得到了科

教界乃至全社会一致支持和赞许，

关键是抓住了选准首先在研究生

新生中开展宣讲教育这个突破口，

始终按照“全覆盖、制度化、重

实效”的原则一级一级抓落实，

通过大师言传身教这三个环节。

韩启德要求，要按照“两个拓展、

两个结合”的要求，继续抓好科

学道德与学风建设宣讲教育，要

重视发挥科技社团的自律功能，

要切实加强舆论正面引导，努力

把科学道德和学风建设不断推向

深入。韩启德希望，各级科技主

管部门、科研机构和科学共同体

把科学道德和学风建设作为共同

责任，广大科技工作者在科学道

德和学风建设上更加严格自律，

各级党委政府切实提高对科学道

德和学风建设重要性紧迫性的认

识，努力形成政府部门、科研机构、

高等院校、科技社团等协调配合、

各司其职，社会各界广泛参与，

科技人员自觉行动的良好局面，

形成共同推动科学道德和学风建

设的强大合力。

　　教育部部长、党组书记袁贵

仁对 2012 年科学道德和学风建设

宣讲教育工作进行了系统总结，

并对今年工作进行了部署。袁贵

仁 说，2012 年， 各 部 门 统 筹 合

作，加强制度建设，扩大宣讲专

家队伍，全面、扎实、深入地推

进宣讲教育，得到了广大师生和

科技工作者的积极响应，获得了

社会各界的广泛好评。宣讲教育

从自然科学领域拓展到人文社科

领域，从研究生拓展到高年级本

科生、新入职教师、新上岗导师

和青年科技工作者。各地区各单

位在做好集中宣讲的同时，把科

学道德和学风建设作为必修环节

纳入研究生培养过程和教师、科

技工作者培训环节。袁贵仁强调，

2013 年的宣讲教育工作要继续按

照“全覆盖、制度化、重实效”

的总体要求，以“健全制度、形

成机制”为重点，切实加强对宣

讲教育的组织领导，扩大宣讲教

育对象，完善宣讲教育长效机制，

提高宣讲教育的针对性有效性，

不断推进宣讲教育取得更大成

效。

　　中国科协党组书记、书记处

第一书记申维辰作总结讲话。申

维辰指出，实践证明，宣讲教育

工作是一项立足当前、惠及长远

的崇高事业，是一项促进文化强

国建设、践行社会主义核心价值

观的有效行动，是一项党和政府

满意、社会各界放心、科技工作

（转下页）
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【 撰稿：学会秘书处  张蔓】

者受益的民心工程。各部门、各

单位要统一思想，提高认识，把

这项很有意义的工作全面、扎实、

深入开展下去。申维辰强调，做

好 2013 年的宣讲教育工作，要用

伟大的中国梦统领科学道德和学

风建设宣讲教育工作，努力在统

一思想上达到新的境界；要全面贯

彻中央关于加强科学道德和学风建

设宣讲教育的工作要求，在抓落实

上见到新的成效；要着力构建科学

道德和学风建设宣讲教育工作的长

效机制，努力在制度建设上达到新

的水平；要积极营造科学道德和学

风建设宣讲教育工作的良好氛围，

在宣传引导上下功夫。申维辰说，

中国梦连着科技梦，科技梦助推中

国梦，中国梦需要科技的强力支撑。

实现中国梦，科技工作者责任重大、

使命光荣，需要扎实工作，不懈奋

斗。

学会领导赴南京协调第十六届
全国心理学学术会议筹备工作

　　第十六届全国心理学学术会

议将于 2013 年 11 月 1 日至 11 月

3 日在江苏·南京师范大学举行。

为了保证大会顺利举办，中国心

理学会杨玉芳前任理事长、傅小

兰秘书长率秘书处李扬副秘书长、

秘书长助理张蔓于 6 月 21 日到南

京师范大学考察大会筹备工作。

    此次考察受到南京师范大学的

热情接待，南京师范大学副校长

缪建东代表校方对中国心理学会

领导的到来表示欢迎，并表达了

校方对办好本次大会的信心和期

望。

　　学会领导和秘书处一行听取

了南京师范大心理学院关于大会

筹备工作进展的报告，并对会议

筹备的一些关键问题，包括会场

（接上页）

安排、食宿交通和志愿者工作安

排等，与大会筹备委员会负责人

进行了进一步的沟通和协商。会

后，与会人员实地考察了大会会

场和相关设施。学会领导对大会

筹备委员会的工作给予了充分的

肯定，并对南京师范大学校方和

参与大会筹备工作的全体人员表

示衷心的感谢。

汇报会现场
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会士委员会第三次工作会议在京召开
【供稿：学会秘书处  黄端】

　　2013 年 6 月 24 日， 中 国 心

理学会会士委员会第三次工作会

议在北京召开。学会会士陈永明、

管林初、李其维、李心天、林崇德、

杨玉芳、张厚粲、张侃、朱滢出

席了会议，秘书处傅小兰、梅建、

李扬、黄端、张蔓列席了会议。

　　首先，经与会会士无记名投

票，选举产生了会士委员会新一

届负责人，由学会常务理事、中

科院心理所张侃教授担任主任。

　　随后，与会会士对会士候选

人进行了无记名投票。结合另五

位无法参会的会士的通讯投票结

果，共选举产生 6 名会士，他们

分别是方富熹、刘华山、罗大华、

莫雷、吴振云、章志光。

　　最后，会议对会士委员会工

作条例进行了讨论，并对修改细

节进行了商议。与会会士还对学

会的发展建设等提出了许多可行

性建议和意见。

　　为了推动心理学在我国的发

展、增加学会的影响力，按照中

国科协要求各全国性学会逐步完

善组织结构的指示精神，中国心

理学会从 2004 年 8 月开始实行中

国心理学的会士制度。加上此次

选举产生的 6 位新会士，学会共

选举产生会士 30 名。中国心理学

会会士是中国心理学会授予对中

国心理学和中国心理学会的发展

和建设有重大贡献的学会会员的

最高荣誉称号，他们对学会的工

作和心理学在我国的发展提出了

许多有价值的意见与建议。

与会会士合影留念

（下接 47 页）

　　6 月 27 日中午，培训班特别

安排了学员参观了“心理梦工厂”

对心理所研制的三十多种心理学

仪器设备进行了参观和体验；6

月 27 日晚上，邀请了邱炳武主任

和王力研究员与学员进行了“与

编辑部主任面对面”的沙龙活动，

并参观了《心理学报》、《心理

科学进展》编辑部。

　　6 月 28 日下午，张建新研究

员出席了培训班闭幕式，为学员

们颁发了证书；史占彪教授主持

闭幕式，并与学员们一起对培训

班进行了总结、对青年工作委员

会的发展方向进行了探讨，学员

们纷纷发言，高度评价了此次培

训班，认为培训班的安排给大家

提供了学习、交流和资源整合的

平台；培训班的课程内容很有针

对性、实践性和指导性，收获非

常大；甚至有学员表示，即便是

自己交费也愿意参加；学员们也

提出，希望青年工作委员会加大

宣传力度、扩大影响力、提升知

晓度，让更多的青年学者了解培

训班，进而能让更多的青年学者

参加并且受益。
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第五期青年学者能力建设培训班顺利举办
  【撰稿：应用发展部  卢敏】

　　为进一步贯彻总会领导对青

年学者研究能力提升的指导意见，

履行中国心理学会青年工作委员

会工作职责，提高青年心理学工

作者的研究能力，为青年学者搭

建交流互动的平台，针对性地促

进青年学者科学研究所需方法和

能力的探讨和交流，在中国心理

学会“学会能力提升项目”的资

助下，中国心理学会青年工作委

员会于 2013 年 6 月 27 日—28 日

在中科院心理所举办了第五期“青

年学者能力建设培训班”。

　　培训班邀请了发展中国家科

学院院士、美国纽约科学院院士、

中国科学院心理研究所实验伦理

委员会主任林文娟研究员，中国

心理学会常务理事、秘书长、中

科院心理所所长傅小

兰研究员，国际心理

联合会执委、亚洲社

会心理学会主席、中

国科学院心理研究所

副 所 长 张 建 新 研 究

员，北京大学脑科学

与 认 知 科 学 中 心 主

任、心理学系主任周

晓林教授，《心理学

报》和《心理科学进

展》编辑部主任邱炳

武以及中国心理学会

青年工作委员会委员

王力研究员进行授课

与交流。

　　来自北京师范大学、中国人

民大学、华东师范大学、南开大学、

武汉大学、杭州师范大学、山东

师范大学、北京联合大学、首都

师范大学、扬州大学、上海师范

大学、南京师范大学、陕西师范

大学、天津商业大学、西南大学、

武汉理工大学、天津师范大学等

高校的 24 名青年学者参加了本次

培训，其中有 7 名学员为副教授。

中国心理学会前任理事长杨玉芳，

及授课老师代表林文娟老师，傅

小兰老师出席了开幕式。青年工

作委员会主任委员史占彪教授主

持了开幕式。

　　 6 月 27 日上午，林文娟院士

采用真实震撼的案例，深入浅出

地进行了精彩的“科研道德与伦

理宣讲”；6 月 27 日下午，傅小

兰研究员就“如何撰写国家自然

科学基金项目申请书”这一主题，

采用详实的数据、成功的范例、

长期的经验总结，并且结合前期

学员的问题汇编，与学员进行了

深入、细致的讲授；6 月 28 日上午，

周晓林教授就“心理学论文写作”

这一主题，结合已发表的范例论

文，就写作的方法、技巧、投稿

与发表的注意事项等进行了详尽、

针对性的讲授；6 月 28 日下午，

张建新研究员以长期进行国际交

流合作的经验总结，就“国际会

议交流与国际同行沟通”这一主

题与学员进行生动的分享和交流，

拓展了学员们的视野。

学员与老师合影留念

（上转 46 页）
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2013 年全国工业心理学学术年会顺利召开
  【撰稿：工业心理学分会】

　　2013 年全国工业心理学学术

年会于 6 月 28-29 日在浙江大学

西溪校区顺利召开。本次研讨会

由中国心理学会工业心理学分会

主办，浙江省行为科学学会、浙

江大学心理与行为科学系、浙江

大学人力资源与战略发展研究中

心共同承办。来自全国 80 多所高

校、研究所的 122 位教师、研究

员代表参加了会议。会议分为 12

个专题进行了高效率的研讨，并

取得了圆满的成功。

　　6 月 28 日上午 9:00，在一段

悠扬的小提琴演奏中，大会举行

了简短务实的开幕式。浙江大学

王重鸣教授宣读了美国 Stanford

大学的 James March 教授、国际应

用心理学联合会（IAAP）秘书长

Milton Hakel 教 授 对 2013 全 国 工

业心理学学术年会的贺词，他们

对本次年会的顺利召开表示热烈

祝贺，预祝本次年会的召开将会

对中国工业心理学研究的发展起

到里程碑式的影响。

　　在 15 分钟简短的开幕式以

后，哈佛商学院（HBS）的 Amy 

Edmondson 教授、香港城市大学

的 Kwok Leung（梁觉）教授、浙

江大学沈模卫教授分别针对当前

工业心理学研究的热点问题进行

了重点报告（Keynote Speech）。

Amy Edmondson 教授针对组织中

的团队管理进行了系统而有理论

深度的分析，并且实证了团队心

理安全感与建言行为的理论构思。

Edmondson 教授强调了在工业心

理学研究中，需要强调问题导向，

从实际的管理现象提炼研究理论

问题；在理论研究的基础上，针

对实践给出有帮助的解决方案。

工业心理学研究不应该只停留在

文献中发现问题，也不应该只用

文 章 发 表 来 衡 量 研 究 的 价 值。

Edmondson 教授认为哈佛商学院

在研究中一直强调这个原则，并

且鼓励原创性的理论问题创新。

接下来，香港城市大学的 Kwok 

Leung（梁觉）教授针对工业心理

研究中的文化情景问题，进行了

有趣的探讨。梁教授从中国文化

与会代表合影留念

（下转 50 页）



COMMUNICATIONS

492013 年 4 月（总第 193 期）

学会活动

  【撰稿：心理学普及工作委员会】

心理学普及工作委员会 2013 学术年会
暨工作会议在成都召开

　　2013 年 6 月 30-7 月 1 日 , 中

国心理学会心理学普及工作委员

会 2013 学术年会在四川省成都市

举行。此次会议由中国心理学会

心理学普及工作委员会（以下简

称科普委）主办，四川大学得觉

文化研究中心承办，四川大学社

科处协办。来自全国各地的 100

余位心理学工作者和大中小学教

育工作者参会。四川省教育厅、

四川大学的相关领导到会祝贺并

致辞，科普委副主任盖笑松教授

和连榕教授分别主持上午和下午

的会议。本次大会的议题是《公

众心理科普纲要》的推广和配套

科普资源建设，围绕相关主题会

议邀请了数位专家进行了科普专

题讲座。

　　中国心理学会常务副秘书长、

心理学普及工作委员会主任梅建

研究员在大会开幕词中指出，《公

众心理科普纲要》的编制和试点

推行是科普委响应科协号召，提

高 全 民 心 理 科 学 素 质 工 作 的 主

要内容之一 . 纲要的编制得到了

2013 年度中国科协学会能力专项

项目经费的资助 , 并与另一学会

能力专项子课题《儿童早期教育

科普资源包建设和科普主题活动》

的内容相配套。项目完成后将大

大提升学会的科普影响力与科普

推广能力。

　　科普委常务副主任高文斌研

究员在科普委上一年度的工作报

告中指出，科普委在过去一年中

继续秉承中国科协“三服务一加

强”的工作宗旨，并取得一系列

的工作成果。承担和参与中国科

协 “学会能力提升专项”的几个

项目工作；在早期教育领域、学

校心理教育领域和企事业单位心

理健康促进工作领域方面都开取

得了不小的工作进展；同时科普

委还组织开展了系列品牌科普活

动，如“父母学堂”、“科技活

动周”和“心理学习日”等大型

公众心理科普活动，均取得了良

好的社会效益，收到了积极的社

会反响和评价。最后高文斌副主

任还就 2013-2014 年度科普委的

几项重点工作进行了简要介绍和

部署。

　　此外，会议还表彰了 2012 年

度全国 “心理学普及工作先进个

颁奖嘉宾与先进个人和先进集体代表合影
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出发，比较了中国人与西方人在

管理跨文化团队的思路差异。从

中西方人的社会认知特征出发，

梁教授实证了领导者的跨文化领

导风格对团队效能的影响，根据

研究结果，梁教授对中国企业走

出去而带来的跨文化管理问题给

出了有针对性的建议。最后，作

为东道主，浙江大学的沈模卫教

授从工程心理学研究的角度出发，

介绍了心理与行为科学系近年以

来，在卫星图像判别、人机交互

输入系统、社会机器人研究等方

面取得的最新进展，以及这些研

究在国际上形成的重要影响。三

个重点主题报告分别从工业心理

学研究最新进展的角度，从国际

高端研究进展切入，给大家带来

了崭新的研究视角与启发。

　　在简短的自助餐后，内容非

常丰富的下午分会场主题报告拉

开序幕。在 28 日下午与 29 日上

午的 12 个分会场主题专场的报告

中，来自清华大学、北京大学、

中科院心理所、中国人民大学、

北京师范大学、上海财经大学、

上海交通大学、中山大学、华中

师范大学、苏州大学等研究者带

来了近 70 个不同主题的报告。报

告主题涉及领导行为、团队管理、

社会态度、决策判断、工程应用、

个体差异等多个方面。29 日，工

业心理学分会会长王重鸣教授在

简短的闭幕式上总结了会议作用，

认为此次会议有“高端引领、踊

跃参与、深度交流”的特点，王

教授号召大家联合行动起来，推

动中国工业心理学发展，通过自

己的努力使得心理学在中国工业

组织建设中起到更大的作用。

　　会议期间，工业心理学分会

还举行了理事会议。分会长王重

鸣教授向大家通报了近期分会的

一些工作和安排，鼓励推进国际

合作，参与国际学术组织交流，

鼓励大家参加明年于夏威夷召开

的美国工业组织心理学年会以及

于巴黎召开的国际应用心理学大

会。各位理事就如何利用新媒体

宣传分会、吸引和发展成员入会、

关注民生社会等问题进行了热烈

讨论。

　　本次全国工业心理学学术年

会吸引了国内工业心理学领域众

多研究者参加，为我国工业心理

学研究的交流、合作搭建了一个

出色的平台，也为工业心理学研

究探索了未来发展道路，会议达

到了预期的目的，取得了圆满的

成功。

人” 和“心理健康教育先进个

人”67 人，“心理健康教育先进

单位”和“心理普及工作先进单

位 41 家。科普委主任和与会领导

为获奖者颁发了荣誉证书。

　　在学术年会上，科普委副主

任纪汉平《生命的孕育之美》、

科普委员罗静《“三维平衡发展

理论”在早教实践中的应用》和

科普委员高路《体验式心理学科

普活动的探索》等讲座从心理发

展与教育的角度做了深入的探讨。

科普委员格桑泽仁就《得觉文化在

心理健康教育中的应用》、中科院

心理所芦山心理援助站志愿者刘洋

就《芦山心理援助工作站工作汇报》

与听众进行了心理健康与促进方面

的交流。科普委委员邱明煌《企业

“心能”提升模式的探索与实践》、

科普委副主任肖玮《揭秘军事心理

学》等演讲从心理能力与提升方面

诠释了心理学在团队的应用，专家

的精彩报告赢得了与会代表的热烈

掌声。 

　　本次会议的圆满召开为下一

年度心理纲要的试点推行和资源

包建设打下了坚实的基础。在接

下来的工作中科普委将进一步把

科普纲要的试点推行与科普资源

包的建设结合起来，以纲要内容

为主线编制科普资源包，通过纲

要的推广，提炼资源包的研发方

向。并同时结合中国心理学会科

普园地的建设和大型主题科普活

动的开展，为提升全民心理科学

素质做出贡献。

（上接 48 页）
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第 13 届欧洲心理学大会在瑞典召开
  【供稿：国际学术交流工作委员会】

　　第 13 届欧洲心理学大会于

2013 年 7 月 9-12 日 在 瑞 典 首 都

斯德哥尔摩举行，共有 1800 多人

参加会议，其中有近 40% 来自欧

洲以外的国家。大会期间共进行

了 16 场特邀大会报告，近 30 场

特邀讨论会，130 多场专题报告

会，以及超过 100 个主题的海报

展贴交流等内容。我会副秘书长

韩布新等专家与会作专题报告及

展贴报告。

　　大会期间，中国心理学会举

办了午餐招待会，共有 40 多人

出席招待会，来宾包括了国际心

理科学联合会主席 Sath Cooper 教

授（南非），国际应用心理学会

现 任 主 席 Jose M. Peiro 教 授（ 西

班 牙）、 候 任 主 席 Janel Gotheir

教授（加拿大）、秘书长 Milton 

Hakel 教授（美国）和两个机构的

多位执委，以及来自美国、加拿

大、英国、西班牙、葡萄牙、俄

罗斯、荷兰、印度、澳大利亚等

多个国家心理学会的领导层代表

和海外华人心理学家、香港、台

湾及内地参加欧洲心理学大会的

代表等。学会常务理事张侃研究

员主持了招待会，司库、国际学

术交流工作委员会主任张建新研

究员代表学会致辞。学会副秘书

长、国际应用心理学会执委韩布

新研究员宣布，我国将在 2014 年

争取 2022 年于巴黎召开的国际应

用心理学大会（ICAP2022）的主

办权。与会者纷纷对中国心理学

会表示支持，并对中国心理学的

发展表示赞叹。

　　 欧洲心理学大会两年举行

一次，不仅是欧洲心理学最高级

别学术会议，也是世界心理学家

进行学术交流的盛事。中国心理

学会将以此次会议为起点，做好

2022 年国际应用心理学大会的申

办工作。

学会举办午餐招待会

PTSD 的分子遗传机制的研究需

要进一步：1）检验基于良好理论

基础的特异性基因或进行探索性

的全基因组关联分析；2）采用新

的研究分析取向如维度标准研究

取 向（Research Domain Criteria , 

R-DOC）。在整个心理病理学领

域，目前主流的观点是基于分类

学标准对心理疾患进行分类，进

而针对特定心理疾患进行基础与

临床研究与实践，该取向忽视了

不同疾患之间症状的高度重叠，

必然出现高共病现象，进而使得

基础与应用研究的入组个体高度

异质性，影响研究结果的稳定性

与概括性，并极大的限制了对遗

传和神经科学最新研究成果的整

合。有鉴于此，美国国立精神卫

生 院（NIMH） 提 出 了 一 个 新 的

R-DOC 取向即基于观察到的心理

行为表现的潜在维度从遗传、脑、

行为的水平来研究心理病理现象

的机制及其心理病理过程，为全

面而系统地推进对心理病理现象

的理解，并为进一步建构新的诊

断系统和干预方法提供证据。

　　 围 绕 上 述 问 题， 王 力 研 究

员 基 于 前 期 确 立 的 五 维 表 型 模

型，对 PTSD 的行为遗传基础展

开 研 究， 目 前 已 经 完 成 3 个 相

关 的 研 究。 这 些 研 究 分 别 检 验

了 3 个 具 有 良 好 理 论 和 动 物 研

究 支 持 的 基 因 功 能 区 位 点 的 变

异与 PTSD 诊断、症状严重程度

以 及 各 症 状 簇 严 重 程 度 之 间 的

关 联。 结 果 显 示 垂 体 腺 苷 酸 环

（上接 31 页）
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2013 年中国心理学会分支机构工作研讨会
暨省级心理学会交流会在京召开

  【撰稿：学会秘书处  黄端】

　　7 月 19 日，“2013 年中国心

理学会分支机构工作研讨会暨省

级心理学会交流会”在北京心理

所召开。本次会议由学会秘书处

组织，来自学会各分支机构、全

国部分省级心理学会的近 70 位代

表参加了会议。

　　上午的会议由傅小兰秘书长

主持，全体与会代表依次听取了

前任理事长杨玉芳“关于学会的

出版工作”报告，傅小兰秘书长

“换届工作进展和全国会员代表

大会说明”，司库、国际学术交

流工作委员会主任张建新“参与

国际心理学组织活动，扩大中国

心理学学术影响”报告，副秘书

长韩布新“加强联系国际组织，

促进分支机构建设”报告，副秘

书长孙向红“会员入会工作与《学

科进展报告》的撰写情况报告”

以及 CEO 梅建“学会能力提升项

目介绍”。

　　下午的会议由副秘书长李扬

主持，学会秘书处张蔓、黄端及

CEO 梅建分别就学会“会员管理

工作的改革与发展”、“信息工

作现状及未来工作计划”及“项

目管理与申请”三个方面与与会

代表进行了沟通和交流，并针对

秘书处即将开展的“会员管理系

统建设”、“学会年鉴”、“兼

职信息员队伍建设”等工作展开

了细致地探讨。

　　在自由交流过程中，与会代

表对此次会议的组织形式、内容

安排和实际意义给予了充分的肯

定和高度的评价，并对学会会员

发展、分支组织形式、与省级心

理学会的沟通与联络等方面提出

了一系列意见与建议。秘书处将

在此次会议的基础上，积极推动

相关工作的开展。

与会代表合影留念
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  【供稿：体育运动心理学专业委员会】

第 13 届世界运动心理学大会
在北京体育大学盛大召开

　　2013 年 7 月 21-26 日，第 13

届世界运动心理学大会在北京体

育大学召开，相关领导、学术组

织代表、来自世界 40 个国家的运

动心理学工作者 600 多人出席了

本次盛会。

　　 本 次 大 会 以“ 和 谐 生 活，

追 求 卓 越 ”（Harmony and 

Excellence in Sport and Life）为主

题，荟萃运动心理学的理论与应

用成果，总结研究现状，介绍最

新研究成果与研究视野，全面、

深入地探讨运动心理学的发展前

景。

　　中国心理学会候任理事长乐

国安专程前往北京体育大学出席

开幕式并致贺词。国际运动心理

学会前任主席西多尼奥·瑟帕、

新任主席姒刚彦，教育部体卫艺

司司长王登峰，国家体育总局科

教司副司长李维波，北京体育大

学校长杨桦，副校长池建、胡扬，

中国体育科学学会副理事长田野，

中国体育科学学会运动心理学分

会主席姚家新，中国心理学会体

育运动心理专业委员会主任委员

张力为出席了大会开幕式。

　　本次大会上，来自 40 个国家

的 723 名学者的论文被录取，604

名参会者到场参会，包括国际运

动心理学会（ISSP）执委 14 人，

亚洲及南太平洋地区运动心理学

（ASPASP）执委 11 人，欧洲运

动 心 理 学 会（FEPSAC） 执 委 5

人，ISSP 青年获奖者 2 名及杰出

国际运动心理学家奖 1 名。他们

通过 9 个主题报告、21 场特邀报

告、42 场专题报告（共计 298 个

口头报告）以及 570 篇墙报交流

了 868 篇论文（摘要集论文数）。

本次大会的学术议题涵盖了运动

与锻炼心理学、运动技能学习与

控制、研究方法学及特殊问题 4

大领域和 27 个分支领域。大会还

举办了 8 个工作坊。本次大会是

国际运动心理学发展史上规模空

前、质量最高的学术大会，也是

北京体育大学建校 60 年以来规模

最大、学术性最强的学术大会，

为推动中国运动心理学的发展及

促进世界运动心理学的进步提供

了坚实的平台。

　　世界运动心理学大会始办于

1965 年，因四年一届的举办周期

与奥运会同调，又称运动心理学

界的奥运盛会。2009 年 6 月 16 日，

国际运动心理学会在摩洛哥马拉

喀什召开理事会，在中国、日本、

韩国三个申办国之间通过无记名

投票决定由中国北京体育大学承

办第 13 届世界运动心理学大会。

这是国际运动心理学大会第二次

在亚洲国家举行。

　　本次大会得到了上海惠诚医

疗科教股份有限公司及上海大众

斯柯达公司的大力支持。

部分工作人员合影
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学会活动

中国心理学会承担的中国科协“学会能力提
升专项”项目（第一年度）顺利通过验收

  【撰稿：况扶华】

　　为提升学会综合能力，充分

发挥科技社团在推动全社会创新

活动中的作用，中国科协自 2012

年起组织实施学会能力提升专项

（以下简称“专项”）。中国心

理学会荣获“优秀科技社团”二

等奖，项目周期三年。2013 年 6

月 24 日，中国心理学会承担的中

国科协 2012 年“学会能力提升专

项”项目成功通过科协结题验收。

　　该项目于 2012 年 9 月启动，

历经了项目筹备、项目实施和项目

成果总结整理三个阶段。项目负责

人为杨玉芳研究员（中国心理学会

理事长），项目主要管理人为梅建

研究员（中国心理学会常务副秘书

长）。第一年度中国心理学会“学

会能力提升专项”开展了 11 个项

目的工作。分别从提升学会学科与

组织建设能力、提升学会服务社会

能力、加强学会科普能力建设等三

方面入手开展工作，以期实现中国

心理学会提升社团能力，服务社会

的长期目标。

　　项目的顺利完成对于上述三方

面能力的提升都起到了积极的推动

作用。提升学会学科与组织建设能

力领域，通过国际国内学术会议的

举办与《当代中国心理科学文库》

的建设，进一步加强了学术交流，

促进了学科经验的总结。《提升学

会服务会员能力》从完善会员服务

和学会秘书处职业化建设两方面开

展了工作。对学会分支机构学术活

动的支持，加强了学会对分支机构

学术支持力度。

　　提升服务社会能力项目尤其

是亮点。《心理咨询与心理治疗

培训督导》项目在全国范围内建

立了 7 个示范中心，为当地心理

咨询师的规范的、长期的培训和

督导建立了基础。《中国儿童发

展测评工具修订与研发》项目已

经修订完成了 3 个儿童青少年相

关心理量表，并建立了全国常模，

同时形成全国心理测评修订工作

的协作网络。《提升青年学者服

务社会能力》的项目创造了青年

科技工作者接受继续教育培训的

机会，通过科研道德讲座，净化

了科研风气。

　　科普能力建设领域分别通过

科普基地建设、科普资源包建设、

主题科普活动开展和公众心理科

普纲要的编制与推行四方面开展

活动，通过多角度的科普活动，

极大提升了学会的科普能力和社

会影响力。

　　中国科协“学会能力提升专

项”项目（第二年度）目前已经

进入前期筹备阶段。中国心理学

会将在中国科协的大力支持下继

续努力开展工作，在未来实践中

进一步提升学会能力，服务心理

科技工作者，服务于社会，提升

全民心理科学素质。

（上接 51 页）

化 酶 激 活 肽 受 体 1（PAC1） 基

因和 Stathmin1 基因虽然与 PTSD

诊 断 和 症 状 严 重 程 度 均 无 显 著

关 联， 但 PAC1 基 因 的 变 异 可

以 显 著 预 测 女 性 情 感 麻 木 症 状

的 严 重 程 度（Wang et al., 2013, 

Journal of Affective Disorders），

Stathmin1 基因的变异可以显著预

测女性闯入症状的严重程度（Cao 

et al., 2013, Progress in Neuro-

Psychopharmacology & Biological 

Psychiatry），TPH2 基 因 的 变 异

可 以 显 著 预 测 女 性 回 避 症 状 的

严 重 程 度（Cao et al., European 

Archives of Psychiatry and Clinical 

Neuroscience, under review）。 这

一系列发现提示 PTSD 不同的症

状簇可能涉及不同的分子信号通

路和脑神经网络，国际上两个最

新发表的研究也分别从分子遗传

和 脑 神 经 网 络 的 角 度（Pietrzak 

et al, 2013, Molecular Psychiatry; 

Journal of Affective Disorders）进一

步印证我们的研究假设与思路。

王力研究员的上述研究是国际上

该领域的首创性研究，不仅扩展

了 PTSD 行为遗传学的知识，也

将有助于推动心理创伤乃至整个

心理病理学研究范式的转变。


